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1. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2019, zwany dale;
Programem, jest zapisem dziatan, ktére bedg realizowane w ramach zadan wiasnych gminy,
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych regulowane ustawg z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 poz.
2137) oraz ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2018 poz. 1492).
Jednoczes$nie Program nawigzuje do Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych na lata
2015 - 2020.

Ustawa o zdrowiu publicznym, ktoéra weszta w zycie w 2015r. wprowadzita zadania z zakresu
zdrowia publicznego oraz zasady ich finasowania, wskazujac jednoczesnie wérod realizatoréw jednostki
samorzadu terytoriainego . Dokumentem, ktory z kolei wskazuje konkretne zadania dla samorzadow
jest Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2016 — 2020, przyjety w formie rozporzadzenia w
sierpniu 2016r. To podstawowy dokument polityki zdrowia publicznego, ktory wyznacza cele
strategiczne i operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i
zwigzanej z nim jakosci spoteczenstwa. Celem operacyjnym Nr 2 NPZ jest ,profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i
innymi zachowaniami ryzykownymi”. W ramach tego celu mieszczg sie dwa programy: Krajowy
Program Przeciwdziatania Narkomanii i Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. W zwigzku z powyzszym na tym poziomie znajdujg si¢ konkretne zadania oraz wskazani
realizatorzy, w tym jednostki samorzadu terytorialnego. Natomiast ustawa o zdrowiu publicznym
wprowadzita zmiany do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Miedzy
innymi art. 4" ust.2 otrzymat nowe brzmienie : , Realizacja zadan, o ktorym mowa w ust.1, jest
prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
stanowigcego czesC strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego corocznie przez
rade gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia”.
W zwigzku z powyzszym jednoznaczne jest, ze rozwigzywania problemow alkoholowych nalezy
do zadan z zakresu zdrowia publicznego. Planujac zatem dziatania w ramach Programu nalezy
rownoczesnie uwzgledni¢ zadania wskazane do realizacji przez NPZ.

Zadania ujete w Programie rowniez winny obejmowac obszar przeciwdziatania przemocy w rodzinie
zgodnie z Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 -2020.

Program jest kontynuacjq dziatan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na rok 2018 zmierzajacych do ograniczenia rozmiarow szkod zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu oraz dziatania zapobiegawczego w celu zmniejszenia skutkow negatywnych
Zjawisk spotecznych.

Dziatania zaplanowane w Programie sg adresowane do wszystkich mieszkaricow gminy, rowniez
do tej grupy, u ktorych nie wystepuje badz jest niski stopient indywidualnego ryzyka wystepowania
problemdw zwigzanych z uzywaniem alkoholu. Program nadal zachowuje swéj edukacyjny i wspierajacy
charakter wobec o0séb uwiktanych w dysfunkcje spowodowane spozywaniem alkoholu badz ryzykiem
jego wystapienia. Dziatania zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych winny by¢
dziataniami dtugofalowymi, gdyz specyfika tej problematyki uniemozliwia jej szybkie rozwigzanie.



|. OCENA SYTUACJI

Rok 2003 zapoczatkowat tendencje wzrostowg spozycia przez Polakéw alkoholu. Zmiana
podyktowana byt obnizkg akcyzy na napoje spirytusowe w roku 2002 oraz zachodzacymi zmianami
gospodarczymi. W latach 2000 - 2002 utrzymywat sie¢ na tym samy poziomie 6,63 i 6,93 litra
w przeliczeniu na stuprocentowy alkohol na jednego mieszkanca. W roku 2003 zanotowano wzrost do
7, 83 litra a od roku 2007 notujemy wzrost powyzej 9 litrbw na mieszkanca. Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wskazata, ze Polacy spozywajg coraz wiecej alkoholu
a podyktowane jest to poprawg sytuacji materialnej gospodarstw domowych. Wejscie Polski do Unii
Europejskiej, poprawit sytuacje gospodarczg i finansowa, rdwnocze$nie w okresie tym zanotowano
minimalny wzrost cen alkoholu. Powyzsze czynniki bezposrednio przetozyty sie na wzrost spozycia
stuprocentowego alkoholu na jednego mieszkanca.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 2014 roku okreslita prognozy dla Polski. Wedtug nich Polacy
bedg pi¢ coraz wigcej, do 2025 roku bedzie to 12,3 litra czystego alkoholu na osobe w ciggu roku, czyli
ponad 30 litrow wodki. W przeliczeniu 547 puszek piwa lub ponad 136 butelek wina rocznie. W roku
2017 $rednio na jednego mieszkanca Polski w litrach 100% alkoholu przypadato rocznie 9,45 litra.
Wzrost taki stanowi najwyzszy wskaznik od czterech lat. Wysokie wartosci statystyczne spozywanego
alkoholu przez Polakéw byty jednym z czynnikdw decydujacym o modyfikacji przepiséw prawa. Zmiany
wprowadzone w ustawie 0 wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w roku 2018 daty
samorzadom nowe kompetencj. Przedstawiciele wtadz lokalnych moga m.in. decydowac o ograniczeniu
sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych. Takie uprawnienie daje nowe mozliwosci samorzadom w
zakresie ksztattowania lokalnej polityki obejmujacej ograniczenie dostepnosci fizycznej alkoholu.

Wykres nr 1. Spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkanca Polski (w litrach)
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IIl. DIAGNOZA W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE
GMINY TRZEBIATOW

Przy opracowywaniu Programu zostaty wykorzystane dane pochodzace z:

e Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Trzebiatowie
e Os$rodka Pomocy Spotecznej w Trzebiatowie

e Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
e Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego w Trzebiatowie

e Punktu Specjalistycznego Poradnictwa dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

e Urzad Miejski w Trzebiatowie

e Komisariat Policji w Trzebiatowie

2.1. Rynek napojow alkoholowych w gminie

Z dniem 9 marca 2018r. weszta w zycie ustawa z dnia 10 stycznia 2018r.0 zmianie ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o bezpieczenstwie imprez
masowych (Dz.U. z 2018r. poz. 310). W zwigzku z powyzszym w dniu 30 sierpnia 2018r. Rada Miejska
podjeta Uchwate (Nr LIII/456/18) w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie Gminy Trzebiatow oraz zasad usytuowania na terenie Gminy
Trzebiatdw miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Zasadnicze zmiany dotyczg limitdw
na liczbe wydanych zezwolen, limity na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% oraz ograniczen
odlegtosci. Nie ulegta zmianie zasada opiniowania wnioskow o wydanie zezwolenia przez cztonkdw
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Majac na wzgledzie powyzsze zmiany
prawne a rbwnoczesnie rozwoj gminy i powstawanie nowych inwestycji gospodarczych na terenie gminy
ustalono :

- maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy:

e 90 zezwolen do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo,

e 70 zezwolen od 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa), -

e 70 zezwolen powyzej 18% zawarto$ci alkoholu,
- maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy:

e 140 zezwolen na sprzedaz do 4,5% zawartoSci alkoholu oraz na piwo,

e 60 zezwolen od 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),

e 70 zezwolen powyzej 18% zawarto$ci alkoholu.
Srodki finansowe pozyskane z rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych sg wykorzystywane zgodnie z zatozeniami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dziatania te dotyczg realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz zabezpieczenia funkcjonowania
placéwek wsparcia dziennego. Srodki finansowe uzyskiwane ze tego rodzaju sprzedazy nie moga by¢
przeznaczone na zaden inny cel. Oszczedno$ci jednego roku przekazywane sg w kolejnym roku
budzetowym na realizacje wskazanych w ustawie celow.



Wykres nr 2. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Trzebiatow
uregulowana uchwatq
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Zrédto : Dane Urzedu Miejskiego w Trzebiatowie — Referat Spraw Spofecznych

Znaczna liczba punktow sprzedazy i podawania  napojow  alkoholowych  posiada
sezonowych  charakter, co podyktowane jest prowadzeniem przez przedsigbiorcow
w okresie letnim dziatalnosci handlowej i gastronomicznej. Jak wskazuje powyzszy

wykres na przestrzeni trzech lat liczba punktow utrzymuje sie na zblizonym poziomie, zmiany
podyktowane sg okresem terminowym wydanych zezwolen. Liczba punktéw sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych ~w  okresie catorocznym  skumulowana jest w  Trzebiatowie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w swoich zadaniach ma wpisane
opiniowanie zgodnosci sktadanych wnioskéw przez przedsiebiorcéw z zapisami ustawowymi i prawa
miejscowego. Powyzsze opinie wydawane sg w formie postanowien, w ostatnich kilku latach taczna
liczba utrzymuje sie na podobnym poziomie : w roku 2016 wydanych zostato 55 postanowien, w roku
2017 tacznie wydano 54 postanowien. W roku 2018 do 30 listopada wydanych zostato tacznie 45
postanowien dotyczacych trzech rodzajow napojow alkoholowych: do 4.5% oraz piwa, od 4,5% do 18%
z wyjatkiem piwa oraz powyzej 18%. ( jedno postanowienie zawiera¢ moze od jednej do trzech z
wymienionych kategorii). Postanowienia wydawane sg z podzialem na zawartos¢ alkoholu oraz
spozywanie w miejscach i poza miejscem sprzedazy.

Wykres nr 3. Wydane postanowienia przez GKRPA w sprawie zgodno$ci lokalizacji i limitéw
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
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2.2 Szkody zdrowotne spowodowane spozywaniem alkoholu.

Podioze szkdd zdrowotnych zwigzanych z piciem alkoholu stanowi wiele ztozonych

mechanizmow, na ktore wptywa iloS¢ wypijanego alkoholu, styl picia, a takze podatnos¢ konkretnej
jednostki. Powoduje to wielkie zrdznicowanie indywidualnej reakcji na takg samg iloS¢ wypitego
alkoholu. Rozwdj metod diagnostycznych i liczne badania dowodzg, Ze nastepstwa naduzywania
alkoholu sg zréznicowane i dotycza niemal wszystkich uktadéw ciata Iudzkiego. Zdaniem Swiatowej
Organizacji Zdrowotnej alkohol jest na trzecim miejscu wérod czynnikow ryzyka dla zdrowia populaciji (
po papierosach i nadcisnieniu ). Jest on odpowiedzialny za 12% ( u mezczyzn ) i 2% ( u kobiet )
przedwczesnych zgonow oraz niesprawnosci i przyczynia sie do ok. 195 tys. zgonow rocznie w Europie.
Eksperci stosujq podziat dotyczacy szkodliwosci spozycia alkoholu w zaleznosci od jego ilosci i
konsekwencji :

picie ryzykowne -oznacza picie alkoholu w zbyt duzych dawkach i w niewtadciwych
okolicznosciach. ,Ryzykiem” jest tu wysokie prawdopodobienstwo bycia ofiarg lub
spowodowania wypadku pod wptywem alkoholu, a takze przemieszczenia sie do kategorii 0sob
pijacych szkodliwie lub tez kategorii uzaleznionych od alkoholu. Niewtasciwe okolicznosci
spozywania alkoholu to przede wszystkim: zbyt mtody wiek konsumenta, okres cigzy
I karmienia, stany chorobowe, zazywanie roznych lekow, prowadzenie pojazdow
mechanicznych.

picie szkodliwe - dawniej okreslane jako ,naduzywanie”, uwzgledniane jest jako rozpoznanie
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb, Urazéw i Przyczyn Zgonéw — ICD 10 (International
Classification of Diseases). Definiowane jest ono jako picie alkoholu i zwigzane z tym
jednoczesne wystepowanie szkdd zardwno w sferze somatycznej, jak i w obszarze
psychospotecznego funkcjonowania jednostki (konflikty z rodzing, prawem, zaniedbywanie
obowigzkéw zawodowych, nie wywigzywanie si¢ z rél spotecznych w tym rodzicielskich. Innymi
stowy, picie szkodliwe to picie alkoholu wystawiajace na szwank zaréwno zdrowie fizyczne jak
I psychiczne pacjenta lecz nie noszace jeszcze cech uzaleznienia. Populacja 0séb
naduzywajgcych alkoholu w Polsce, czyli pijgcych szkodliwie, szacowana jest przez ekspertow
na okoto 3 min 0sdb.

Populacja osob pijacych ryzykowanie i szkodliwie w Polsce jest cztery razy wieksza niz

populacja 0séb uzaleznionych od alkoholu.

o Uzaleznienie - zesp6t uzaleznienia od alkoholu, zgodnie z kryteriami zawartymi
w miedzynarodowe] klasyfikacji choréb ICD 10 nalezy definiowaC jako wystapienie
przynajmniej trzech z nastepujacych objawow, w okresie przynajmniej jednego miesigca lub
w ciggu ostatniego roku w kilkukrotnych okresach krotszych niz  miesigc:
- silne pragnienie  lub  poczucie przymusu picia  (,gtéd  alkoholowy”),
- uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (uposledzenie
zdolnosci  powstrzymywania si¢ od picia, trudnosci w zakonczeniu picia,
trudnosci w ograniczaniu ilosci wypijanego alkoholu),
- fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub przerywania
picia (drzenie, nadci$nienie tetnicze, nudno$ci, wymioty, biegunka, bezsennosc,



niepokdj w krancowej postaci majaczenie drzenia) lub uzywanie alkoholu w celu uwolnienia

sie od objawow abstynencyjnych,
- zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozywania
zwiekszonych dawek dla osiggniecia oczekiwanego efektu,

- koncentracja Zzycia wokét picia kosztem innych zainteresowan i obowigzkow,
- uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych
nastepstw picia.
Do uzaleznienia prowadzi wiele drég ale zawsze wystepuje jeden wspdlny czynnik — dtugotrwate
i intensywne uzywanie alkoholu. O tym kto sie uzalezni decyduje ztozone i wzajemne oddziatywanie
czynnikdw biologicznych, $rodowiskowych i psychologicznych. Uzaleznienie od alkoholu, czyli tzw.
alkoholizm, jest chroniczna, postepujaca i potencjalnie $miertelng chorobg. Moze ona jednak by¢
powstrzymywana, jezeli osoba uzalezniona podejmie systematyczng terapie w placowce odwykowe;.
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi na mocy art. 21 zapewnia
bezptatne leczenie osob uzaleznionych od alkoholu w warunkach stacjonarnych i ambulatoryjnych.
Na terenie gminy Trzebiatow nie ma placdwki leczenia uzaleznien. Mieszkaincy gminy majq natomiast
dobry dostep do specjalistycznej pomocy na terenie Gryfic i Kotobrzegu, ktére sg oddalone 18 i 23 km
od Trzebiatowa. Potgczenia liniami kolejowymi i autobusowymi sg dogodne. W roku 2016 z pomocy
Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Kotobrzegu skorzystato 22 mieszkancow
gminy Trzebiatéow, za§ w roku 2017 roku zarejestrowanych zostato w Poradni 23 pacjentow bedacych
mieszkaficami gminy Trzebiatow. Oferta z jakiej korzystali mieszkancy w zesztym roku, to: sesje
diagnostyczne (11 $wiadczen), sesje terapii indywidualnej (132 $wiadczenia), sesje terapii
podtrzymujacej (22 $wiadczenia), sesje terapii grupowej (156 osobogodzin), oraz udzielono 14 porad
lekarskich. W roku 2018 mamy ok. 25% zwiekszenie liczby korzystajacych z $wiadczern Poradni
w Kotobrzegu do konca sierpnia 2018r. byto zaaresztowanych 27 pacjentow z terenu naszej gminy.
Na terenie Trzebiatowa mieszkancy, majg dostep do korzystania z indywidualnych konsultacji dwoch
terapeutéw ds. uzaleznien, grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu.
Dodatkowg pomocy z jakiej mogq skorzysta¢ osoby uzaleznione, w procesie leczenia, jest pomoc
Swiadczona  przez  klub  abstynencki oraz  dwie  grupy = samopomocowe  AA.
Do zadan wiasnych gminy, na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci, nalezy powotanie
gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, na ktdrej spoczywa obowigzek podejmowania
czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu. Postepowanie zobowigzujace do podijecia leczenia
odwykowego dotyczy osob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozpad Zzycia
rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie od pracy oraz systematycznie zaktdcajg spokdj lub
porzadek publiczny. Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu nie moze stanowi¢ samoistnej
podstawy do zobowigzania danej osoby do podjecia leczenia odwykowego, lecz towarzyszy¢ muszg
temu takze okreslone negatywne zachowania w sferze spoteczne;.
Ponizszy wykres przedstawia jak na przestrzeni ostatnich czterech lat ksztattowata sie iloS¢ osob
zgtaszanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trzebiatowie wobec
ktorych Komisja podejmowata czynnosci.



Wykres nr 4. Liczba osob skierowanych we wnioskach do GKRPA celem podjecia czynnosci
Zmierzajacych do zastosowania leczenia odwykowego 2016 - 2018
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Zrédio : Dane Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Trzebiatowie

Ustawodawca zobowigzat gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych do podejmowania
czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu. Powyzsza procedura przewiduje: przyjecie zgtoszenia,
podjecia rozméw motywacyjnych, skierowania na badanie biegtych, przygotowanie dokumentacii
zwigzanych z postepowaniem sgdowym i ztozenie wniosku o wszczecie postepowania. Powyzszy
wykres wskazuje wyrazng tendencje wzrostowg , 13% w odniesieniu do roku 2017 i 22% do roku 2016,
skierowanych wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego. Swiadczy to o istniejacym na terenie
gminy problemie zwigzanym z naduzywaniem alkoholu, ale réwniez zwiekszajacej sie $wiadomosci
spotecznej dotyczacej przedmiotowej problematyki jak réwniez dostepno$ci pomocy terapeutyczne.

Wykres nr 5. Liczba wnioskow skierowanych przez GKRPA do biegfych sadowych i sadu
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Zrédto : Dane Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Trzebiatowie

Powyzszy wykres wskazuje na znaczny wzrost postepowan prowadzonych przez cztonkéw GKRPA,
ktére zostaty zakoriczone skierowaniem wnioskéw na droge sadowa. Whnioski kierowane do biegtych
sadowych o wydanie opinii i Sadu Rejonowego o zobowigzanie do leczenia odwykowego w roku 2018
wzrosty o ponad 45% w odniesieniu do lat poprzednich. W sze$ciu przypadkach Sad Rejonowy



w Gryficach postanowit 0 zobowigzaniu do leczenia stacjonarnego, w trzech przypadkach termin
posiedzenia zostat odroczony a dziewie¢ wnioskdw oczekuje na pierwsze posiedzenie.

2.3 Zaburzenia obszaréw zycia rodzinnego zwigzane z naduzywaniem alkoholu

Alkohol staje sie niejednokrotnie przyczyng wielu dysfunkcji, powoduje roztam zycia rodzinnego,
cierpienie lek co pocigga za sobq utrate poczucia bezpieczenstwa. Przeprowadzone interwencje Policji
w rodzinach z udziatem os6b znajdujacych sie pod wptywem alkoholu w ostatnich dwéch latach
utrzymujq sie na podobnym poziomie. W znacznej czesci konsekwencjg staje sie wszczecie procedury
Niebieskiej Karty przez przedstawicieli Policj.

Wykres 6. Liczba zatrzyman w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
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Liczba zatrzyman w trakcie interwencji utrzymuje sie na podobnym poziomie w ostatnich trzech latach.
Dane te sq adekwatne do utrzymywania sie na podobnej skali liczbowej procedur prowadzonych
w zwigzku z domniemaniem istnienia w Srodowisku przemocy.

Wykres nr 7. Liczba ukaranych jako popefnienie wykroczenia w zwigzku ze spozywaniem
alkoholu w miejscu publicznym
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Zrédto : Dane Komisariatu Policji w Trzebiatowie



Nalezy pamieta¢, Ze alkoholizm w rodzinie to choroba wszystkich jej cztonkow. Zycie z
alkoholikiem wigze si¢ ze stanem permanentnego napigecia i przecigzenia emocjonalnego. Alkohol w
rodzinie pocigga za sobg inne formy dysfunkcji i zagrozen, takie jak wszelkie formy przemocy. W istocie
rodzina, w ktorej jeden z jej cztonkéw dziata w sposdb zaburzony, funkcjonuje na podobnych zasadach.
Praca powinna by¢ ukierunkowana na wszystkich cztonkow rodziny, dlatego tez wsparcie jakie w gminie
Trzebiatow staram sie zabezpieczy¢ jest adresowane do 0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych. To
wiasnie osoby wspdtuzaleznione ponoszg skutki rodzinnego alkoholizmu poprzez podejmowanie prob
przystosowania sie. Postawa taka utrudnia w swojej konsekwencji optymalne funkcjonowanie i
znaczaco ogranicza umiejetnosci realistycznej oceny sytuaciji i tym samym rozwigzywania probleméw
osobistych i catej rodziny. Podkresli¢ nalezy, ze szczegolnie trudna jest sytuacja dzieci wychowujacych
sie w rodzinach z problemem alkoholowym. Dysfunkcje zaktdcajg prawidtowy rozwdj dziecka w
obszarze poznawczym, emocjonalnym i spotecznym. To wtasnie dzieci najczesciej doSwiadczajg wielu
traumatycznych sytuacji, ktore s konsekwencjg istniejacego alkoholizmu i zagrazajg ich
bezpieczenstwu i zyciu. Z uwagi na ztozong problematyke zwigzang z alkoholizmem w
gminie Trzebiatow funkcjonuje Punkt Specjalistycznego Poradnictwa dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Wykres nr 8. Liczba udzielonych konsultacji w Punkcie Specjalistycznego Poradnictwa
dla ofiar Przemocy w Rodzinie
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Zrédto : Dane Punktu Specjalistycznego Poradnictwa dla Ofiar Przemocy w Trzebiatowie

W latach 2017 i 2018 notujemy znaczny wzrost liczby konsultacji indywidualnych w poréwnaniu
do roku 2016. W roku 2017 wzrost stanowit ok. 46% na zblizonym poziomie utrzymujg sie dane
do 30 listopada 2018r. Powyzsze informacje wskazujg na potrzebe utrzymywania bazy
specjalistycznego poradnictwa na terenie gminy. Zakres pomocy winien by¢ realizowany
wieloptaszczyznowo. W zwigzku z powyzszym w roku 2018 zostata zabezpieczona pomoc
specjalistyczna adresowana do dzieci z rodzin ze zdiagnozowanym problemem uzaleznienia i przemocy
w rodzinie. Uzyskane dane wskazuja, ze problem alkoholizmu i przemocy w rodzinach w wielu
przypadkach zaktada sie ze sobg i wstepuje rownolegle. W zwigzku z tym praca ukierunkowana jest
wielotorowo. ZaznaczyC nalezy réwniez zabezpieczenie grupowych spotkan dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie. Grupa wsparcia liczy do 10 osob a ich spotkania odbywajq sie jeden raz w
tygodniu. W przypadkach tych dochodzi do interdyscyplinarnej pracy przedstawicielu kilku instytucji
dziatajacych w ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Realizowane zadania wskazujg, ze do 30

10



listopada 2018r. ponad 41% wnioskéw o objecie obowigzkiem leczenia odwykowego réwnoczesnie
zdiagnozowany miato problem przemocy w rodzinie i prowadzona byta procedura Niebieskiej Karty.

Wykres nr 9 Liczba wnioskéw o objecie zobowigzaniem do leczenia gdzie rownoczesnie zostat
wszczeta procedura Niebieskiej Karty
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Zrédto : Dane GKRPA i Zespotu Interdyscyplinarnego

Przemoc to zjawisko, w ktory znaczacym obszarem i kierunkiem pracy pozostaje uzaleznienie
| wspdtuzaleznienie. Dziatania muszg byC skierowane wobec wszystkich cztonkdw rodziny. W zwigzku
z tym w gminie Trzebiatow podejmowane sg dziatania zmierzajace do zwigkszenia oferty pomocowe;
skierowanej do tej grupy osob gdzie wystepuje ztozonos¢ probleméw. Aktywno$¢ w tym obszarze
podejmuje Zesp6t Interdyscyplinarny oraz GKRPA przy Scistej wspdtpracy z O$rodkiem Pomocy
Spotecznej. Prowadzone procedury Niebieskiej Karty wskazujg na konieczno$¢ rozwijania siatki
pOMOCOWE;.

Wykres nr 10. Liczba zatozonych procedur Niebieskiej Karty w gminie Trzebiatow
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Zrédio : Dane Zespotu Interdyscyplinarnego

Zaznaczy¢ nalezy, ze wystapienie problemu przemocy, ktéremu towarzyszy alkohol nie zawsze ma
swojg konsekwencje w skierowanym wniosku do GKRPA. W niektérych przypadkach gdzie zostanie
zdiagnozowany problem naduzywania alkoholu rodziny objete sg pracg interdyscyplinarng poza
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skierowaniem wniosku o zobowigzanie leczenia odwykowego. Odsetek tych procedur jest znaczny
w odniesieniu do wszczynanych Niebieskich Kart. Co potwierdza teze, ze alkohol towarzyszy przemocy
i czesto staje sie przyczyng pojawienia sie aktdw przemocy zaréwno fizycznych jak i psychicznych.

Wykres nr 11. Procedury Niebieskiej Karty w ktorych zdiagnozowano problem naduzywania
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Zrédto : Dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Trzebiatowie

Powyzsze dane i zestawienia jednoznacznie pokazujq skale problemu przemocy w rodzinie jak
rowniez jej zwigzku z problemem alkoholowym. W 2018 73% zarejestrowanych procedur Niebieskiej
Karty rdéwnoczesnie posiadato  zdiagnozowany problem naduzywani alkoholu z tego
w 22 przypadkach wniosek o zobowigzanie do leczenia odwykowego skierowany zostat do GKRPA.
Zjawisko to wskazuje na konieczno$¢ kontynuowania w $rodowiskach lokalnych przedsiewzie¢
stuzacych przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i alkoholizmowi, jak réwniez poszerzania oferty
pomocowe] adresowanej do osob dotknietych tym problemem. Pomoc winna by¢ prowadzona
kompleksowo wobec wszystkich cztonkdw rodzin ze szczegélinym naciskiem na rozbudowanie bazy
adresowanej do dzieci. Zgodnie z art. 4' ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi "udzielenie pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrona przed
przemoca;: jest zadaniem wlasnym gminy realizowanym w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemdw alkoholowych. W tym zakresie pomoc $wiadczona jest przez specjalistow w
Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym oraz Punkcie Specjalistycznego Poradnictwa dla Ofiar
Przemocy.

Wykres nr 12. Liczba udzielonych konsultacji w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym
w Trzebiatowie
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Zrédto : Dane PIK w Trzebiatowie

W roku 2018, zgodnie z zatozeniami programowymi, rozszerzona zostata dziatalnos¢ Punktu
Informacyjno — Konsultacyjnego. Od stycznia br. dwa razy w miesigcu odbywajg sie konsultacje
psychologa a od  pazdziernika  dwdoch  specjalistow  zabezpiecza  prowadzenie
zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci, w wieku od 7 do 12 lat. Dane statystyczne wskazujg
jednoznacznie na potrzebe kontynuowania dziatalnosci i ustug $wiadczonych przez PIK. Poza
wprowadzonymi w biezacym roku ustugami konsultacje prowadzi dwoch terapeutéw ds. uzaleznien,
psycholog dzieciecy oraz prawnik. Udzielane liczba porad od dwdch lat utrzymuje sie na tym samym
poziomie, w miesigcu grudniu taczna iloS¢ konsultacji przekracza liczbe tysigca. Oferta pomocowa
specjalistow odbierana jest z duzym zainteresowaniem. W roku 2018 zdiagnozowana potrzeba
mieszkancdéw gminy dotyczy wsparcia terapeutycznego adresowanego do rodzicéw dzieci/mtodziezy
uwiktanych w problem z przyjmowaniem $rodkéw psychoaktywnych.

W zwigzku z powyzszym w kolejnym roku podjete zostang starania zabezpieczenia specjalistycznego
wsparcia. Dziatalno§¢ PIK to réwniez zabezpieczenie spotkan grup wsparcia dla 0sob
wspotuzaleznionych i uzaleznionych od alkoholu, ktére licza o 12 os6b. Jednocze$nie
wsparcie w tym zakresie stanowig spotkania grupy AA Kotwica i AA Ararat.

ll. PROFILAKTYKA - KIERUNEK DZIALAN NA TERENIE GMINY TRZEBIATOW

Profilaktyka oznacza $wiadome dziatanie, nastawione na jednostki lub grupy spoteczne majace
na celu zapobieganie réznorodnym problemom zanim one wystapia. Kluczowe jest sformutowanie
"zanim" gdyz to stanowi faktyczny cel oddziatywan profilaktycznych. Wtasnie takim dziataniem jest
profilaktyka uzaleznien gdyz w odniesieniu do jednostek i grup ma ona na celu ograniczenie
rozmiarow uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobiegania réznorodnym
problemom z tym zwigzanym zanim one wystapia. Profilaktyka uzaleznien polega na :

e eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,

e ostfabieniu czy kompensowaniu poprzez wzmocnienie czynnikow chronigcych.
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W zwigzku z powyzszym konstruowanie programéw profilaktycznych musi uwzgledni¢ wiedze
o0 czynnikach ryzyka i mechanizmach ich ostabienia. Zalicza sie do nich, np. dziatania nastawione na
opdznienie wieku inicjacji alkoholowej, ograniczenie dostepnosci do substancji psychoaktywnych
i dziatan zmierzajacych do wyeliminowania czynnikéw ryzyka. Je$li za$ dziatania profilaktyczne
koncentrujg sie na wzmocnieniu czynnikow chronigcych, np. rozwijaniu konstruktywnych zainteresowan,
to ich celem jest zarbwno kompensowanie lub redukowanie wptywu czynnikow ryzyka jak i dziatania
prorozwojowe czyli wspieranie potencjatu rozwojowego odbiorcéw tych dziatan. Reasumujac, uzyskanie
wiedzy na temat czynnikdw chronigcych i ryzyka stanowi podstawe do opracowania skutecznych
programow i strategii profilaktycznych. Dlatego tez trudno do kwalifikacyjnych dziatan profilaktycznych
zaliczy¢ jednorazowe objazdowe spektakle teatralne, konkursy czy imprezy integracyjne poniewaz nie
ma dowoddw, ze eliminuja, redukujg lub kompensujg one istotne czynniki ryzyka uzywania substancii
psychoaktywnych.

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki sg budowane z uwzglednieniem kryterium
dotyczacego oceny indywidualnego ryzyka powstania probleméw zdrowotnych. Zatozenia te zgodne sg
z Narodowym Programem Zdrowia, ktérego nadrzednym celem jest spowodowanie aby Polacy zyli
dtuzej i w jak najlepszym zdrowiu. Natomiast zdrowie spoteczenstwa zalezy od wielu czynnikéw, ale
najwazniejsze z nich to zachowania i postawy, ktére skitadajg sie na styl zycia. To wybory ludzi wptywajg,
na to, jak czesto chorujg i na co. Jesli sg niewtasciwe, zwigkszajg ryzyko przedwczesnych zgonow.
Dlatego tez cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia skupiajg sie na przeciwdziataniu
najwazniejszym czynnikom wptywajacym na zdrowie a realizacja wymienionych zada pomoze
poprawi¢ stan zdrowia i jako$¢ zycia zaréwno catego spoteczenstwa jak i poszczegdinych grup.

Cel drugi NPZ "Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancii
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi" jednoznacznie
wskazuje kierunki dziatan realizowane w ramach gminnych programéw podkreslajac w podejmowanych
zadaniach profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych. Dziatania profilaktyczne i edukacyjne,
udoskonalenie oferty i zwigkszenie dostepnosci do leczenia uzaleznien zgodnie z NPZ majg
ograniczy¢ problemy ze zdrowiem wynikajace z uzaleznien oraz uzywania substancji psychoaktywnych.

W zwigzku z naciskiem skierowanym na profilaktyke, nowe terminy bardzo precyzyjnie okreslajq
granice miedzy profilaktyka i promocjg zdrowia , a takze miedzy profilaktyka i leczeniem uzaleznien oraz
zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

o profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana jest na cate populacje, gdzie dziatania profilaktyczne
adresowane sg do catej grupy bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
probleméw alkoholowych. Celem jest zmnigjszenie lub eliminacja czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych w danej populacii.

o profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
Sq to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojq
sytuacje spoteczna, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na
wieksze od przecietnego ryzyko wystapienia probleméw alkoholowych. Przyktadem profilaktyki
selektywnej sg oddziatywania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowych. Profilaktyka jest wiec dziataniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym.
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o profilaktyka wskazujgca - ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka,
demonstrujgce pierwsze symptomy probleméw alkoholowych. Sg to dziatania profilaktyczne
adresowane do jednostek lub grup, ktore przejawiajg wczesne symptomy problemow
alkoholowych, ale jeszcze nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego,
uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Na wszystkich powyzej wymienionych poziomach profilaktyki stosuje sie kilka dziatan:

v dziatanie informacyjne - ich celem jest dostarczenie adekwatnych informaciji na temat skutkéw
zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonania racjonalnego wyboru,

v dzialania edukacyjne - ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych,

v’ dziatanie alternatywne - ich celem jest pomoc w zaspokajaniu waznych potrzeb oraz
osiggniecia satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwo$ci zaangazowania sie w dziatalnos¢
pozytywng, np. artystyczng, sportowa, spoteczna,

v’ dziatanie interwencyjne - celem jest pomoc osobom majacym trudnosci w identyfikowaniu
i rozwigzywaniu ich problemoéw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych,

v’ dziatanie zmniejszania szkoéd - adresowane do grup najwyzszego ryzyka, wobec ktérych
zawiodta wczesna profilaktyka, interwencja, terapia, resocjalizacja.

Nalezy podkresli¢, ze dziatania profilaktyczne kierowane do okreslonych grup sg korzystne dla
catej spotecznosci. Prawidtowo prowadzone ograniczajg rozwd6j negatywnie ocenianych zjawisk
i pozwalajg oszczedzi¢ energie i $rodki, ktére bedq konieczne wtedy, gdy w przypadku zaniechania
profilaktyki  negatywne  zjawiska  przybierajq  ostrzejsza, bardziej dolegliwg forme.
Odpowiednia profilaktyka, prowadzona na wszystkich szczeblach, moze chroni¢ spofeczenstwo
przed ponoszeniem wysokich kosztéw dziatar naprawczych.

Szkoty i placowki opiekuriczo - wychowawcze wydajq sie naturalnym miejscem do realizacji
dziatan profilaktycznych z dzieémi i mtodziezg. Wiele programéw profilaktycznych o potwierdzonej
skuteczno$ci mozna realizowac w czasie godzin wychowawczych lub w ramach lekcji przedmiotowych,
co nie tylko nie zaktoca, ale moze wrecz utatwi¢ wypetnianie innych zadan szkoty. Podstawy profilaktyki
zaktadajg, ze aby uzyska¢ pozytywne efekty niezbedna jest cykliczno$¢ i dtuzszy czas pracy z dzie¢mi
i mtodziezg. W zwigzku z tym nie mozna méwic¢ o dziataniu profilaktycznym, ktére odbywa sie raz bez
zachowania konsekwencji dziatan, np przedstawienie teatralne. Podejmowanie zabiegi przez szkoty
i placowki opiekunczo - wychowawcze nie sg jedyng drogg dziatan. Waznym czynnikiem chronigcym
dzieci przed podejmowanie  zachowan ryzykownych jest zaangazowanie  rodzicow
W proces wychowawczy i wypracowanie pozytywnych relacji z dzie¢mi.

W ramach zmieniajacej sie na przestrzeni lat polityki wobec profilaktyki mozna zauwazyc,
iz profilaktyka wykorzystujaca pozytywne strategie moze by¢ wspoing ptaszczyzng do dziatar z zakresu
wychowania, zdrowia publicznego jak i polityki spotecznej. W tym kierunku zmierza takze przedmiotowy
Program.

IV. ADRESACI PROGRAMU
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Program swym zasiegiem obejmuje mieszkancow gminy Trzebiatow. W czesci profilaktycznej jest
to ogot spoteczenstwa, ale przede wszystkim dzieci i mtodziez, w tym mtodziez z grup ryzyka. W czesci
dotyczacej lecznictwa Program adresowany jest do oséb uzywajacych alkoholu w sposéb szkodliwy
i uzaleznionych od niego a takze do o0sdéb Zyjacych w otoczeniu uzaleznionego. Zakres dziatan
skierowany jest réwniez do osob/ rodzin dotknietych problemem przemocy. Adresatami programu
pozostajg rowniez osoby, ktore realizujg zawodowo dziatania w zakresie wsparcia rodzin pozostajgcych

w kryzysie.

V. ANALIZA SWOT

MOCNE STRONY

SLABE STRONY

- Punkt Informacyjno — Konsultacyjny

- Punkt Specjalistycznego Poradnictwa dla Ofiar
Przemocy,

- dostepno$¢ kadry specjalistow : prawnik,
psycholog dziecigcy, psycholog, dwdch
terapeutéw ds. uzaleznien, dwdch
socjoterapeutow,

- dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

- dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych,

- prawidtowe wykorzystanie $rodkow finansowych
pochodzacych z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,

- realizacja Projektu ,Aktywnie Sprosta¢
Zmianom”,

- dziatalnos¢ siedmiu placéwek wsparcia
dziennego o charakterze opiekuriczym,

- dziatalno$¢ organizaciji pozarzadowych,

- dziatalno$¢ Centrum Integracji Spotecznej,

- dziatalno$¢ szkolnych wolontariatow,

- wypracowana wspotpraca pomiedzy
jednostkami na terenie gminy,

- dziatalno$¢ grup samopomocowych oraz grup
wsparcia,

- realizacja szkolnych programéw
profilaktycznych,

- prowadzenie edukacji spotecznej na terenie
gminy,

- wysoki poziom wspotpracy pomiedzy
przedstawicielami szkét i przedszkola a

- niewystarczajaca oferta terapii/porad dla dzieci
i mtodziezy z problemem przyjmowania $rodkow
psychoaktywnych oraz oferty terapeutycznej dla
ich rodzicow/opiekundw,

- niewystarczajgca ilos¢ miejsc dla mtodziezy oraz
alternatywnych form spedzania czasu wolnego,
- stabo rozwinieta oferta zaje¢ sportowych

i ograniczona baza lokalowa,

- brak organizacji zrzeszajacych miodziez,
- wzrastajaca liczba os6b eksperymentujgcych ze
srodkami psychoaktywnymi,

- niewystarczajgca $wiadomosS¢ spotecznosci
lokalnej na temat uzaleznien behawioralnych,

- zbyt mata liczba organizacji zajmujgca sie
problemem uzaleznien,

- nieche¢ 0s6b z problemem alkoholowym do
podjecia leczenia.
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pracownikami zajmujacymi sie profilaktyka na
terenie gminy,

- przygotowana kadra zawodowa wspierajgce
proces wychowawczy,

- asystentura rodziny,

- zabezpieczenie 0s6b bezdomnych w zakresie
lokalowym i terapeutycznym,

- Zmiana przepisoéw prawa umozliwiajaca
monitorowanie sytuacji 0séb zobowigzanych do
leczenia odwykowego przez kuratora,

- uczestnictwo cztonkéw GKRPA w posiedzeniach
Sadu w sprawach zobowigzujacych do leczenia
odwykowego

SZANSE

ZAGROZENIA

- prowadzenie programéw  profilaktycznych
na terenie placowek oswiatowych i opiekunczo —
wychowawczych,

- wzrost zainteresowania zdrowym stylem zycia,

- edukacja poprzez prowadzenie kampanii
lokalnych,

- wigczanie sie do kampanii spotecznych,

- mozliwo$¢ uzyskania dotacji z funduszy
unijnych,

- systematyczne podnoszenie kwalifikacji kadry
zajmujacej sie profilaktyka uzaleznien i wsparciem
specjalistycznym,

- zmiana przepisdw dotyczacych ograniczenia
sprzedazy napojéw alkoholowych,

- prowadzenie dziatalno$ci informacyjne;j,

- oddziatywania interdyscyplinarne adresowane
do rodzin wymagajacych specjalistycznej pomocy,
- podejmowanie wspdlnych inicjatyw w zakresie
profilaktyki miedzy jednostkami gminy.

- niekontrolowany dostep dzieci i miodziezy
do Internetu,

- ograniczona wspotpraca rodzicow w zakresie
oddziatywan profilaktycznych,

- rozpad wiezi rodzinnych,

- rodziny z wielopoziomowym problemem
dysfunkgiji,

- wyjazd mtodych, wyksztatconych osob z gminy,

- wzrastajgce spozycie napojow alkoholowych
oraz zazywania $rodkéw psychoaktywnych przez
osoby matoletnie,

- spoteczna akceptacja zachowan i zjawisk
powszechnie uznawanych za dysfunkcyjne,

- wysoka dostepnos¢ substancii

psychoaktywnych,

- lekcewazacy stosunek i brak kompleksowej

Swiadomosci zagrozen wynikajacych

z przyjmowania substancji psychoaktywnych
i alkoholu,

- brak systemu konsekwentnego przymusu
leczenia odwykowego.

VI. CEL GLOWNY PROGRAMU

Ograniczenie i zapobieganie powstawaniu problemoéw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu

oraz ograniczenie negatywnych skutkow teqo zjawiska w gminie Trzebiatow oraz rozwijania

zasobow niezbednych do podejmowania dziatan w tym zakresie

Zasoby, ktére wykorzystywane s przy realizacji Programu :

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trzebiatowie
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e (Os$rodek Pomocy Spotecznej w Trzebiatowie

e Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

e Punkt Informacyjno - Konsultacyjny w Trzebiatowie

e Punkt Specjalistycznego Poradnictwa dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Rodzin
z Problemami Opiekunczo - Wychowawczymi w Trzebiatowie

e Placowki oswiatowe i opiekunczo - wychowawcze

e Komisariat Policji w Trzebiatowie

e Schronisko dla Oséb Bezdomnych

e Straz Miejska w Trzebiatowie

e Organizacje pozarzadowe

e Grupy samopomocowe AA

e Dzienne O$rodki Wsparcia o charakterze opiekuriczym

e Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dziatajacy przy DPS

e Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia w Kotobrzegu

e Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu przy SPZZOP w Gryficach

o Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznien

e Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Gryficach (dziatalnos¢ informacyjna w placéwkach
o$wiatowych na terenie gminy Trzebiatow)

VII. CELE SZCZEGOLOWE

1. Zwiekszenie dostepnosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez koncentrowanie
i kompleksowo$¢ dziatar we wszystkich Srodowiskach oraz wzmocnienie czynnikéw chronigcych oraz
eliminujgcych czynniki ryzyka.

2. Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie problematyki zwiazanej z uzywaniem
substancji psychoaktywnych poprzez edukowanie i informowanie o0g6tu  spotecznosci,
oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

3. Ograniczenie dostepnosci alkoholu, zwlaszcza wsréd miodziezy i dzieci poprzez :
a) realizacje programdw profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i mtodziezy,

b) dziatania stuzb oraz innych podmiotéw i 0s6b majacych na celu zmniejszenie dostepu 0séb nieletnich
do alkoholu poprzez przeprowadzenie szkolen dla sprzedawcdéw napojow alkoholowych oraz kontrole
punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

4. Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b majacych problem
zwigzany z uzywaniem alkoholu, zwlaszcza uzaleznionych poprzez
a) udzielenie pomocy terapeutycznej, psychologicznej, prawne;j,

b) dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej adresowane do dzieci i mtodziezy.

5. Zabezpieczenie pomocy osobom doznajagcym przemocy W rodzinie poprzez:
a) zabezpieczenie pomocy specjalistycznej skierowanej do cztonkow rodziny,
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b) dziatalnos¢ informacyjno — edukacyjna.

6. Wspoétpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie problematyki uzaleznien

poprzez organizowanie otwartego konkursu ofert na zadania lub matych zlecen

z niniejszego Programu jak réwniez wystapienia z wnioskiem o realizacje zadania publicznego.

VIIl. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

wynikajace

ALKOHOLOWYCH
B Nazwa zadania Szczegotowe dziala:mia w Wskazniki Czas .realizacjil Koszf
ramach zadania realizatorzy zadania
| | Zwigkszenie 1.1. Utrzymanie, 2019r.
dostepnosci pomocy | doposazenie OPS
terapeutycznej i zabezpieczenie
i rehabilitacyjnej pomieszczen Punktu
oraz ograniczenie Informacyjno -
R . . 13 460,00
skutkéw zwigzanych | Konsultacyjnego oraz
ze spozyciem Gminnej Komisji
alkoholu przez Rozwigzywania
mieszkaricow Gminy | Problemoéw
Trzebiatow Alkoholowych
1.2. Umozliwienie - liczba 2019r.
osobom uzaleznionym m|eszlkar,100w gminy Osrodek Terapii
od alkoholu Trzebiatow Uzalesnier od
uczestnictwa korzystajaca z Alkoholu
w programach pomocy Stanomino
terapeutycznych specjalistycznej -Poradnia
i wspotdziatanie Terapii
z placéwkami leczenia Uzaleznienia od
odwykowego poza Alkoholu i
terer):em grgin;) Wspoétuzaleznie 3 000,00
Trzebiatow nia Kotobrzeg
w tym udziat
w dofinasowaniu
dziatalnosci -
doposazenie placowki,
wynajem pomieszczen
na realizacje programu
terapeutycznego
1.3. Rozszerzenie - liczba specjalistow 2019r.
dziatalno$ci Punktu udzielajacych OPS 3.000,00
Informacyjno - konsultacji

Konsultacyjnego
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w Trzebiatowie

1.4. Dofinansowanie - liczba uczestnikéw 2019,
programoéw terapii after care Osrodek Terapii
rehabilitacyjnych dla , Uzaleznienia od
oso6b uzaleznionychpo | “CZba,OdbytyCh Alk 2000,00
, spotkan oholu
zakoriczonych
programach
psychoterapii uzaleznien
1.5. Prowadzenie grup - liczba 2019r.
wsparcia dla os6b prowadzonych grup 0PS. PIK
uzaleznionych, wsparcia ’ 11 000.00
wspotuzaleznionych ’
i ofiar przemocy
w rodzinie
1.6. Finasowanie - liczba wnioskow 2019r.
przeprowadzenia badan | skierowanych do Biegli Sadowi
przez bieglych w biegtych Sad Rejonowy;
przedmiocie - liczba wnioskow 7000.00
uzaleznienia od skierowanych do ’
alkoholu : lekarza Sadu
psychiatre
i psychologa
Il | Udzielenie rodzinom, | 2.1. Wsparcie - liczba specjalistow 2019r.
w ktorych wystepuja | dziatalnosci Punktu
problemy uzaleznien, | gpecjalistycznego OPS, gFS, P da 6 000,00
pomocy Poradnictwa dla Ofiar
psycho.spoiecznej i Przemocy
prawnej, w
szczegdlnosci ochrona [ 22~ Prowadzenie - liczba konsultacji 2019r.
przed przemoc i finansowanie prawnika
W rodzinie dziatalnosci Punktu liczba konsultagii | 0> P
Informacyjno - psychologa 22 000,00
Konsultacyjnego, - liczba konsultacji
w tym zapewnienie terapeuty ds.
konsultacji specjalistow | uzaleznien
2.3. Organizowanie lub | - liczba szkolen 2019r.
finasowanie szkolenn dla | - liczba Podmioty w
0s6b pracujacych w uczestnikow ramach oferty 2 000,00
obszarze problemow orogramowej

zwigzanych
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Z uzaleznieniem

2.4. Organizowanie - liczba szkolen 2019r.
szkolen zw!eksza.jqcych - Ilczbal ’ Podmioty w
kompetencje stuzb uczestnikow
. ramach oferty
w zakresie programowej
przeciwdziatania 2 300,00
przemocy w rodzinie
i standardow
interdyscyplinarnej
pracy
2.5. Wsparcie finansowe | - liczba placowek 2019r.
prowad.zony.ch placowek | - Ilczbal , Urzad Miejski
wsparcia dziennego o uczestnikdw
w drodze
ch?rakt’erze konkursowej
opiekunczym powierzenia
zadania
2.6. Finansowanie i - liczba zajec¢ 2019r.
zab?zpleczenle zajec - liczba uczestnikoéw OPS. PIK
socjoterapeutycznych w
23 000,00
ramach Punktu
Informacyjno -
Konsultacyjnego
2.7. Finasowanie - liczba 2019r.
kolonii/obozéw kolonii/obozéw ,
ot ¢ h liczb Podmioty w
socjo .era.peu yc.znyc - licz al , ramach oferty 5.000,00
dla dzieci z rodzin ze uczestnikow programowej
zdiagnozowanym
problemem uzaleznien
Il | Prowadzenie 3.1 organizowanie iflub | - liczba programéw 2019,
profilaktyki w formie | finansowanie - liczba uczestnikdw ,
. . . Podmioty w
dziatalnosci programow
. .. . ramach oferty
informacyjnej profilaktycznych programowej/ 7500,00
i edukacyjnej znajdujacych sie placowki
w zakresie w bazie programéw oéwiatowe
rozwigzywania rekomendowanych
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probleméw
alkoholowychii
przeciwdziatania
narkomanii

ze szczeg6lnym
uwzglednieniem
dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze
dziatan narzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych

w pozalekcyjnych
programach
opiekunczo -
wychowawczych i
socjoterapeutycznyc
h

3.2. prowadzenie na
terenie szkot i innych

- liczba placowek
- liczba szkolnych

2019r.

i , . , Podmioty w
placéwek oswiatowo — programow
L ; ramach oferty
wychowawczych dziatan | - liczba programowej/ 8 000,00
z zakresu szkolnych uczestnikow placowki
programow o$wiatowe
profilaktycznych
3.3. Wspieranie - liczba 2019r.
.program'ow N prz_edmewzu—gc Placowk
i pI'Z.edSIQWZIQC - I|czbg ’ szkolne i inne
profilaktycznych uczestnikow palcowki 3.000,00
opracowanych oSwiatowo -
i realizowanych przez wychowawcze
miodziez, skierowanych
do grup réwiesniczych
3.4 Realizacja — liczba zajec¢ 2019r.
pozalekcyjnych zaje¢ - Ilczbal , Podmioty
spo!'tc.)wych bedacych uczestnikdéw wramach oferty | 1 760,00
czescig programu programowej/
profilaktycznego placowki
szkolne
3.5. Podejmowanie - liczba programéw, Podmioty
dziatan profilaktycznych | - liczba w ramach ofert
majacych na celu festynow/piknikéw/zaj | programowej/
promocje zdrowego et spon?wych / p?laf;éwki
stylu zycia kampanii o$wiatowe
i zapewnienie
alternatywnych form 22 000,00
spedzania czasu
wolnego w tym
festynow, piknikow,
zajec¢ sportowych dla
dzieci uczestniczacych
w tych programach
3.6. Podejmowanie 2019r.
dziatan o charakterze :
. Podmioty
edukacyjnym lub
w ramach oferty 2500.00
warsztatowym programowej/ :
przeznaczonych dla placowki
rodzicow, ktorych celem szkolne

jest wsparcie
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abstynenc;ji dziecka

i przygotowanie go do
podejmowania
swiadomych decyzji
zwigzanych z
uzywaniem substanc;ji
psychoaktywnych

3.7. Zabezpieczenie
materiatow
edukacyjnych

Zgodnie z NPZ

3 000,00

3.8. Prowadzenie
edukaciji spotecznosci
lokalnej zmierzajacej do
zZmiany postaw
spotecznych w tym
rozpowszechnianie
materiatow
informacyjnych

o ofercie pomocy

na terenie gminy,
prowadzenie kampanii
edukacyjnych,
rozpowszechnianie
ulotek, broszur

- liczba ulotek/broszur

- liczba kampanii

Zgodnie z NPZ

2 000,00

3.9. Podejmowanie
dziatan edukacyjnych
wobec sprzedawcow
napojéw alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych

- liczba
przeszkolonych
przedsiebiorcow

- liczba
przeprowadzonych
kontroli

2019r.

Podmioty
w ramach oferty
programowej,

GKRPA

1.000,00

Wspomaganie
dziatalnosci
instytuciji,

stowarzyszen i osob
fizycznych, stuzacej

rozwiazywaniu
problemow
alkoholowych

4.1 Powierzenie
wykonywania zadan
wynikajacych z
niniejszego Programu
wraz z udzieleniem
dotacji na finasowanie
lub dofinasowanie ich
realizacji zgodnie z
ustawa z dnia 24
kwietnia 2003r.

o dziatalnosci pozytku

2019r.

Urzad Miejski
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publicznego
i o wolontariacie

V| Podejmowanie 2019r. 100,00
interwencji w zwiazku GKRPA
Z naruszeniem
przepisow
okreslonych w art. 13"
i 15 ustawy
o wychowaniu
w trzezwosci
i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed
sadem w charakterze
oskarzyciela
publicznego.
VI | Dziatalno§¢ GKRPA | 6.1. Wynagrodzenia - liczba posiedzen 2019r.
CZ'onkéw GKRPA - liczba dyZUfOW OPS 34 680,00
GKRPA
6.2 Koszty wyjazdow - liczba wyjazdow 2019r.
cztlonkéw GKRPA OPS 700,00
GKRPA
RAZEM 186 000,00

IX. ZASADY WYNAGRODZEN CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W TRZEBIATOWIE

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trzebiatowie przystuguje
wynagrodzenie obliczone na podstawie minimalnego wynagrodzenia za prace, wynikajace z art. 2 ust.4
ustawy z dnia pazdziernika 2002r. 0 minimalnym wynagrodzeniu za prace ( Dz.U. z 2018r. poz.2177)
oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 11 wrze$nia 2018r. w sprawie wysoko$ci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz minimalnej stawki godzinowej w 2019r. (Dz.U. z 2018r. poz. 1794)
w nastepujacych wysokosciach:

e Przewodniczacy GKRPA - 18%
e Wiceprzewodniczacy GKRPA - 12%
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e Sekretarz GKRPA - 20%
e Czonkowie GKRPA - 10%

2. Za udziat w gtéwnym, posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 80 zt , ktére
odbywa sie raz w miesigcu
e w przypadku nieobecno$ci w posiedzeniu cztonka Komisji wynagrodzenie w wysokosci 80 zt
nie jest wyptacane
3. Rozliczenie wynagrodzenia sporzadza Sekretarz Komisji na podstawie listy obecnosci stanowigcej
zatgcznik do protokotu z posiedzenia Komisji w danym miesigcu kalendarzowym.

4. Rozliczenie podlega potwierdzeniu przez Przewodniczacego Komisji lub pod jego nieobecnos¢ przez
Wiceprzewodniczacego Komisji.

9. Wynagrodzenia wypfacane bedg do 10 dnia kolejnego miesigca, na podstawie rozliczenia
wynagrodzen przedtozonego przez Sekretarza.

6. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trzebiatowie przystugujg
naleznoSci na pokrycie kosztow zwigzanych z podrozg stuzbowg na zasadach okreSlonych w
przepisach dotyczacych zasad ustalania oraz wysokosci nalezno$ci przystugujacych pracownikom z
tytutu podrézy stuzbowej.

7. W zakres wynagrodzenia cztonkéw Komisji wehodzi

- udziat w gtownych, co miesiecznych posiedzeniach komisji,

- udziat w posiedzeniach dotyczacych zaopiniowania wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, opiniowanie wnioskow,

- udziat w kontrolach punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych, sporzadzanie dokumentacii,

- przeprowadzanie ogledzin punktow sprzedazy, sporzadzanie dokumentacii,

- uczestnictwo w pracach grup roboczych i podejmowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

- uczestnictwo w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego,

- dyzury cztonkdw Komisji, ktére odbywajq sie kilka razy w miesigcu

- przeprowadzenie rozmow motywacyjnych,

- udzielanie porad i konsultacji,

- przygotowywanie protokotow i notatek z przeprowadzonych rozmdéw, prowadzenie indywidualnej
dokumentacji,

- prowadzenia monitoringu biezacych spraw,

- uczestnictwo cztonkéw Komisji w posiedzeniach Sadu w sprawach dotyczacych zobowigzania do
leczenia odwykowego

- staty dyzur Przewodniczacego Komisji jeden raz w miesigcu,

- dokonywanie czynnosci zobowigzujacych do podjecia leczenia ( wniosek do biegtych sadowych
i sqdu),

- wspotpraca z przedstawicielami jednostek wspdtpracujacych,

- opiniowanie i konsultowanie dziatan wynikajacych z zadarn Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- prowadzenie przez Sekretarza Komisji dokumentacji dziatar podejmowanych przez GKRPA.
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X. REALIZATORZY

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2019
jest O$rodek Pomocy Spotecznej w Trzebiatowie oraz Urzad Miejski w Trzebiatowie zgodnie z art. 4
ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

XI. ZRODLA FINASOWANIA

Zadania Programu bedg w kompetencjach jednostek samorzadu terytorialnego. Finansowane sg ze
srodkow wiasnych gminy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wnoszonych przez prowadzacych te sprzedaz przedsigbiorcéw oraz dodatkowo w miare
mozliwosci z innych $rodkow wiasnych gminy Trzebiatow.

Xil. KONTROLA REALIZACJI PROGRAMU

1.Rada Miejska dokonuje ostatecznej oceny dziatalno$ci stuzb zajmujgcych sie realizacjg zadan
Programu.

2. Osrodek Pomocy Spotecznej sktada roczne sprawozdanie Komisji Rewizyjnej Rady Miejskiej
z kontroli realizacji Programu i prawidtowosci rachunkowe;.
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