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I. WPROWADZENIE

Obszar problematyki uzaleznien jest szeroki i dotyka wielu dziedzin Zzycia spotecznego. Dziatania
podejmowane w tym zakresie muszg opierac sie¢ na kompleksowej i spojnej strategii przeciwdziatania
uzaleznieniom, przemocy w rodzinie i szeroko rozumianym patologiom spotecznym zdiagnozowanym na
terenie gminy Trzebiatow. Realizacja zadan winna by¢ oparta na konsekwentnym inicjowaniu
i wdrazaniu skutecznych programéw profilaktycznych, informacyjno-edukacyjnych oraz zabezpieczeniu
specjalistycznego wsparcia. Podejmowane dziatania uwzgledniajg obowigzujace przepisy prawa oraz
system  rekomendacji  Panstwowej  Agencji  Rozwigzywania ~ Probleméw  Alkoholowych.
Dziatania jednostki samorzadu gminy dotyczace przedmiotowego obszaru prowadzone sg na podstawie
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.
W zwigzku z wspolnymi kierunkami dziatan w 2021 roku powyzsze programy zostang potaczone w jeden
obszar dziatan majgcy na cele zminimalizowanie problematyki w zakresie uzaleznien.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2021, zwany dalej ,Programem’, w ukfadzie dokumentow strategicznych
Gminy  Trzebiatow jest dokumentem dziedzinowym, szczegbtowo okreSlajgcym  zatozenia
kierunkowe w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy oraz sposoby ich realizacji. Program jest
zgodny z Gminng Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 20201 - 2030.

Program jest kontynuacjg dziatan zawartych w  Gminnym Programie  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 2020 oraz jest zgodny z zatozeniami oddziatywan w zakresie
przeciwdziatania narkomanii. Nowy Program zmierza przede wszystkim do ograniczenia rozmiaréw szkod
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz wdraza dziatania zapobiegawcze w celu zmniejszenia skutkow
negatywnych zjawisk spotecznych. Dziatania zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
i narkomanii winny mie¢ charakter dtugofalowy, gdyz specyfika tej problematyki uniemozliwia jej szybkie
rozwigzanie. Adresatami programu pozostajg wszyscy mieszkancy Gminy Trzebiatow.

II. DIAGNOZA PROBLEMATYKI UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY TRZEBIATOW

W ramach realizacji zadan ujgtych w Programie na 2020 rok przeprowadzona zostata
Diagnoza lokalnych zagrozen spofecznych wystepujacych na terenie gminy Trzebiatow. Celem, ktorej byta
identyfikacja i ukazanie aktualnych probleméw spotecznych, w tym przede wszystkim probleméw
uzaleznien wystepujacych w gminie Trzebiatéw oraz podijecie proby
ich  rozwigzania, przy istniejgcych  mozliwoSciach i  zasobach  samorzadu.  Zgodnie
z zatozeniami ustawowymi do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanymi
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Przy opracowywaniu Programu zostaty wykorzystane dane pochodzace z:

e Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Trzebiatowie,
e Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzebiatowie,

o Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,



e Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego w Trzebiatowie,

e Punktu Specjalistycznego Poradnictwa dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,

e Urzedu Miejskiego w Trzebiatowie,

o Komisariatu Policji w Trzebiatowie,

e Placowek oswiatowych,

o Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych wystepujacych na terenie gminy Trzebiatow.

2.1. Rynek napojow alkoholowych.

Zgodnie z uchwatg nr LII/456/18 z dnia 30 sierpnia 2018 r. Rady Miejskiej zostata
ustalona maksymalna liczba punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy
Trzebiatow oraz zasad ich usytuowania. Realizacja i finansowanie Programu jest $ciSle powigzane
z lokalnym rynkiem napojow alkoholowych. Uzyskiwane $rodki finansowe z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zgodnie z ustawg o wychowaniu trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w calosci winne byC przekazywane na finansowanie gminnych programéw  profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz placowek wsparcia dziennego. Ustawodawca
zaznacza, ze zaden inny cel i zadanie nie moze byc¢ finansowane z tych $rodkow.

Tabela nr 1. Punkty sprzedazy napojow alkoholowych 2019 rok.

wedtug zawartosci do spozycia poza do spozycia w miejscu
alkoholu ogdtem miejscem sprzedazy sprzedazy
liczba punktéw 132 62 70
liczba punktdw sprzedazy 123 29 64
do 4,5%
liczba punktdéw sprzedazy 91 53 38
0d 4,5% do 18%
liczba punktdéw sprzedazy 82 54 28
powyzej 18%

Zrédo : Urzad Miejski Trzebiatow

W ostatnich trzech latach liczba punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie
gminy Trzebiatow utrzymuje sie na poziomie ok. 130. Najwyzsza liczba zezwolen dotyczy sprzedazy
napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa. Znaczna liczba punktéw sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych posiada charakter sezonowy, co zwigzane jest z letnig dziatalno$cig
miejscowo$ci nadmorskich. W okresie jesienno — zimowym dziatalno$¢ Zwigzana ze sprzedazg napojow
alkoholowych skumulowana jest w Trzebiatowie. Biorgc jednak pod uwage catoroczne dane, to jeden punkt
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sprzedazy  napojow  alkoholowych  przypada w  gminie  Trzebiatbw na 116  o0sodb.

W 2020 roku na 56 wydanych przez Gminna Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
postanowien 36 punktow prowadzito sprzedaz w ramach dziatalno$ci gastronomicznej a 20 wydanych
postanowient dotyczylo sprzedazy napojéw alkoholowych w sklepach. Podobne proporcje byty
zachowywane w kilku poprzednich latach. Liczba wydawanych corocznie postanowien dotyczy dziatalnosci
sezonowej, w tym ponad 60% to lokale gastronomiczne. Te punkty sprzedazy napojow alkoholowych
dotyczq lokali znajdujgcych sie miejscowosci Mrzezyno i Rogowo.

Tabela nr 2. Wydane postanowienia przez GKRPA w sprawie zgodnosci lokalizacji i limitow
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

zawartos¢ alkoholu 2017 . 2018r. 2019r. do 30.X1.2020 r.
do 4,5% oraz piwo kat. A 50 46 42 55
0d 4,%% do 18% kat. B 29 32 26 38
Powyzej 18% kat. C 25 27 18 34

Zrodto : GKRPA w Trzebiatowie

Powyzsza tabela potwierdza rdwniez, Zze najwigcej przedsiebiorcow wystepuje o zezwolenia na
napoje o0 zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa. Rdznice w liczbie wydawanych przez Komisje
postanowien dotyczg sezonowosci rynku oraz terminowosci wydawanych decyzji. Zaleznos¢ profilaktyki
i rynku sprzedazy napojéw alkoholowych dotyczy obszaru finansowego. Srodki uzyskiwane z wydanych
zezwolen na sprzedaz alkoholu stajq sie zrédiem zabezpieczajacym dziatania profilaktyczne oraz
funkcjonowanie placéwek wsparcia dziennego. Podsumowujac w skrdcie, szkody wywotane nadmiernym
spozywaniem  alkoholu sg  “naprawiane” z uzyskanych z jego sprzedazy  Srodkow.
Oszczednosci  jednego roku, zgodnie z zapisami ustawowymi, winny byC przekazywane
w kolejnym roku budzetowym na realizacje wskazanych celéw programowych.

2.2. Szacunkowa skala probleméw alkoholowych w gminie Trzebiatéw, szkody zdrowotne.

Wskazniki opracowane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pozwalajg
na oszacowanie skali probleméw alkoholowych w danej gminie. Dzigki przeprowadzonej diagnozie
posiadamy biezace dane dotyczace skali problemu uzaleznien z 2019 roku :

e szacunkowa liczba uzalezniona od alkoholu

— okoto 300 osdb

mieszkancow gminy

e szacunkowa liczba dorostych mieszkancow gminy Zyjaca w rodzinach alkoholowych
— okoto 600 os6b



szacunkowa liczba matoletnich mieszkancow gminy wychowujaca sie w rodzinach alkoholowych -
okoto 600 osdb

szacunkowa liczba mieszkancéw gminy pijaca szkodliwie ( nie uzalezniona od alkoholu)
- okoto 750 — 1050 os6b

szacunkowa liczba ofiar przemocy - mieszkaicéw gminy- w rodzinach z problemem alkoholowym
- okoto 800 os6b

Podtoze szkdd zdrowotnych zwigzanych z piciem alkoholu stanowi wiele ztozonych mechanizméw,

na ktére wptywa ilos¢ wypijanego alkoholu, styl picia, a takze podatnos¢ konkretnej jednostki. Powoduje

to

zréznicowanie indywidualnej reakcji na takg samg iloS¢ wypitego alkoholu. Rozwoj metod

diagnostycznych i liczne badania dowodzg, ze nastepstwa naduzywania alkoholu sg zroznicowane
i dotycza niemal wszystkich uktadéw ciata ludzkiego. Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol jest
na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia, przedwczesnych zgonéw oraz niesprawnosci
| przyczynia sie do ok. 195 tys. zgonow rocznie w Europie. Eksperci stosujg podziat dotyczacy szkodliwosci
spozycia alkoholu w zaleznosci od jego ilosci i konsekwencji :

picie ryzykowne - oznacza picie alkoholu w zbyt duzych dawkach i w niewlasciwych
okolicznosciach. ,Ryzykiem” jest tu wysokie prawdopodobienstwo bycia ofiarg lub spowodowania
wypadku pod wptywem alkoholu, a takze przemieszczenia sie do kategorii 0s6b pijacych szkodliwie
lub tez kategorii uzaleznionych od alkoholu. Niewtasciwe okolicznosci spozywania alkoholu
0 przede wszystkim: zbyt mtody wiek konsumenta, okres cigzy i karmienia, stany chorobowe,
zazywanie roznych lekdw, prowadzenie pojazdéw mechanicznych.

e picie szkodliwe - dawniej okreslane jako ,naduzywanie”, uwzgledniane jest jako rozpoznanie
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb, Urazéw i Przyczyn Zgonéw - ICD 10 (International
Classification of Diseases). Definiowane jest ono jako picie alkoholu i zwigzane z tym
jednoczesne wystepowanie szkdd zardwno w sferze somatycznej, jak i w obszarze
psychospotecznego funkcjonowania jednostki (konflikty z rodzing, prawem, zaniedbywanie
obowigzkéw zawodowych, nie wywigzywanie sie z rél spotecznych w tym rodzicielskich. Innymi
stowy, picie szkodliwe to picie alkoholu wystawiajace na szwank zaréwno zdrowie fizyczne jak
I psychiczne pacjenta lecz nie noszace jeszcze cech uzaleznienia. Populacja 0sob
naduzywajgcych alkoholu w Polsce, czyli pijacych szkodliwie, szacowana jest przez ekspertow
na okoto 3 min oséb. Populacja 0sdb pijacych ryzykowanie i szkodliwie w Polsce jest cztery
razy wieksza niz populacja osob uzaleznionych od alkoholu.

e uzaleznienie - zesp®t uzaleznienia od alkoholu, zgodnie =z kryteriami zawartymi
w miedzynarodowej klasyfikacji choréb ICD 10 nalezy definiowaé jako wystgpienie
przynajmniej trzech z nastepujacych objawdw, w okresie przynajmniej jednego miesigca lub
w ciggu ostatniego roku w kilkukrotnych okresach krétszych niz miesiac:

- silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gtod alkoholowy”),
- upos$ledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (upo$ledzenie
zdolnosci powstrzymywania si¢ od picia, trudnosci w zakornczeniu picia,



trudnosci w ograniczaniu ilosci wypijanego alkoholu),

- fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub przerywania picia
(drzenie, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunka, bezsenno$¢, niepokdj

w krancowej postaci majaczenie drzenia) lub uzywanie alkoholu w celu uwolnienia sie od
objawdw abstynencyjnych,

- zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozywania zwiekszonych
dawek dla osiggniecia oczekiwanego efektu,

- koncentracja zycia wokdt picia kosztem innych zainteresowan i obowigzkow,

- uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodow wystepowania szkodliwych nastepstw
picia.

Do uzaleznienia prowadzi wiele drog ale zawsze wystepuje jeden wspdlny czynnik — dtugotrwate
i intensywne uzywanie alkoholu. O tym kto sie uzalezni decyduje ztozone i wzajemne oddziatywanie
czynnikow biologicznych, srodowiskowych i psychologicznych. Uzaleznienie od alkoholu, czyli tzw.
alkoholizm, jest chroniczng, postepujacq i potencjalnie $miertelng choroba. Moze ona jednak by¢
powstrzymywana, jezeli osoba uzalezniona podejmie systematyczng terapie w placéwce odwykowe.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi na mocy art. 21 zapewnia
bezptatne leczenie osob uzaleznionych od alkoholu w warunkach stacjonarnych i ambulatoryjnych.
Na terenie gminy Trzebiatow nie ma placowki leczenia uzaleznien. Mieszkancy gminy majg natomiast dobry
dostep do specjalistycznej pomocy na terenie Gryfic i Kotobrzegu, ktére sq oddalone 18 i 28 km od
Trzebiatowa. Potaczenia liniami kolejowymi i autobusowymi sg dogodne ( potaczenia Trzebiatow —
Kotobrzeg co godzine, ostatni kurs z Kofobrzegu 21.00 ). Gmina Trzebiatéw utrzymuje statg wspotprace
z Wojewddzkim O$rodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Stanominie oraz jego
jednostka  organizacyjng w  Kotobrzegu.  Poradnia  Terapii  Uzaleznien od  Alkoholu
i Wsp6tuzaleznienia w Kotobrzegu zabezpiecza nieodptatng pomoc specjalistyczng i uczestnictwo naszych
mieszkancéw w programach profilaktycznych. Kazdy pacjent uczestniczacy w programie pozostaje pod
opiekq terapeutyczng jednego terapeuty. Program psychoterapii uzaleznienia przebiega w dwéch
poziomach: podstawowym i pogtebionym. Realizowany jest w formie terapii grupowej
i indywidualnej. Szeroki wachlarz oferty udostepniony jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8,00
do 19,00 przy ul. Okopowej 14A w Kotobrzegu, w nastepujacych formach :

- sesje terapii indywidualnej

- terapia grupowa dla 0séb uzaleznionych (grupa podstawowa)

- terapia grupowa dla 0séb uzaleznionych (grupa pracy nad bezsilnoscig alkoholowa/narkotykowa)
- terapia grupowa dla 0séb uzaleznionych (konstruktywne zachowania abstynenckie)

- terapia dla 0s6b uzaleznionych na poziomie pogtebionym

- terapia grupowa dla 0séb wspotuzaleznionych

- fakultatywne maratony terapeutyczne dla 0séb uzaleznionych oraz cztonkéw rodzin

- konsultacje i badania psychologiczne

- terapia syndromu DDA

W 2019 roku w programach terapeutycznych w placéwce w Kotobrzegu uczestniczyto 29 mieszkancow
gminy Trzebiatdw, natomiast 7 o0s6éb korzystato z terapii podtrzymujacej po zakonczeniu leczenia



w placéwce w Stanominie. W 2018 roku z pomocy placowki w Kotobrzegu skorzystato 18 mieszkancow
naszej gminy. Wzrost Swiadczy o podniesieniu poziomu Swiadomosci w zakresie mozliwosci i potrzeby
korzystania z pomocy specjalistycznej. Poradnia zabezpiecza pomoc w formie programéw terapeutycznych,
natomiast na terenie Gminy Trzebiatéw sg zabezpieczone nieodptatne porady i konsultacje terapeutyczne,
ktére przybierajg czesto forme wsparcia cyklicznego.

Tabela nr 3. Konsultacje w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w Trzebiatowie.

rok liczba konsultacji ogdtem liczba konsultacji z podziatem na specjalistéw

2017 1045 - 390 konsultacji dwdch terapeutéw ds. uzaleznien
- 194 konsultacji psycholog dzieciecy
- 461 konsultacji prawnych

2018 987 - 407 konsultacji dwoch terapeutow ds. uzaleznien
- 257 konsultacji psycholog dzieciecy i dla dorostych
- 323 konsultacji prawnych

2019 1123 - 363 konsultacji dwdch terapeutow ds. uzaleznien
- 229 konsultacji psycholog dzieciecy
- 531 konsultacji prawnych

Zrédfo :dane Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego w Trzebiatowie

Powyzsze dane jednoznacznie wskazujg na konieczno$¢ zabezpieczenia i kontynuowania pomocy
specjalistycznej $wiadczonej na terenie gminy Trzebiatow. Dostepno$¢ poradnictwa rozciggnieta jest na
przestrzeni catego roboczego tygodnia. W 2020 roku jedynie do marca funkcjonowaty warsztaty
socjoterapeutyczne dla dzieci, warsztat interdyscyplinarne dla sprawcow przemocy. Ograniczenia
te nastapity na skutego ogtoszonej w kraju epidemii. Indywidualne poradnictwo wdrozone zostato
w systemie zdalnym, natomiast grupy wsparcia dziataty w ograniczonym zakresie. Na kolejny rok
planowana jest kontynuacja powyzszych zadan. Kompleksowe zabezpieczenie rdznych obszarow
dysfunkcyjnych pozwala na uzyskanie efektow i zapewnia wszechstronno$¢ oddziatywan.

W ramach oddziatywan specjalistycznego poradnictwa ujetych w gminnym programie profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych realizowane sg zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Srodki finansowe zabezpieczajg cze$¢ dziatalnoéci Punktu Specjalistycznego Poradnictwa dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie. W 2019 roku w ramach tej formy pomocy udzielono 319 konsultacji, w tym
z poradnictwa skorzystaty 73 kobiety i 13 mezczyzn. To obszar realizujgcy dziatania obowigzkowe dla
gminy dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



Tabela nr 4. Konsultacje w Punkcie Specjalistycznego Poradnictwa dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

liczba odbytych konsultacji w Punkcie Specjalistycznego Poradnictwa
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
rok
2017 261 konsultacji
2018 236 konsultacji
2019 319 konsultacji

Zrédfo : dane Punktu Specjalistycznego Poradnictwa dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Zainteresowanie tym zakresem pomocy wzrosto w 2019 roku. Poradnictwo odbywa sie jeden raz
w tygodniu w formie indywidualnych konsultacji. Specyfika oddziatywan wspierajacych w zakresie
przeciwdziatania przemocy charakteryzuje sie dtugofalowos$cig, dlatego tez wigkszo$¢ konsultacji ma
wielomiesieczny cykl. Zakres wsparcia tego obszary wymaga kontynuacji realizacji zadan w kolejnych
latach.

Tabela nr 5. Procedury Niebieskiej Karty.

liczba liczba NK ze liczba powotanych | liczba odbytych
jednorazowo zdiagnozowanym grup roboczych z | posiedzen

Sl wszczetych problemem cztonkiem Komis;ji
procedur NK alkoholowym

2017 58 41 13 45

2018 49 34 26 84

2019 60 43 39 144

Zrédfo : dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Trzebiatowie

Dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy taczg si¢ z dziataniami dotyczacymi probleméw
uzaleznien, jak wynika z powyzszych danych w 2019 roku ponad 71% realizowanych procedur NK dotyczy
rodzin ze zdiagnozowanym problemem alkoholowym. Taka procentowa tendencja utrzymuje sie
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na przestrzeni badanych lat. Od 2017 roku widoczny jest znaczny wzrost liczby powotanych grup roboczych
z uczestnictwem przedstawiciela Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, w ponad 90%
wszystkich powotanych grup roboczych dziatania podejmujg réwniez cztonkowie Komisji. Jak wskazuje
tabela w 2019 roku odbyli tacznie 144 posiedzen. Praca grup roboczych pozwalaj na zabezpieczenie
kompleksowej pomocy. Dlatego tez udzielane wsparcie dotyczy wielu dysfunkcji zycia rodzinnego. Pomoc
skierowane jest zaréwno do osob doznajacych krzywdy jak i do sprawcow tych dysfunkcji. W tym celu od
konca 2019 roku rozszerzona zostata pomoc adresowana do sprawcow przemocy w rodzinie. Zakres
pomocy obejmowat realizacje warsztatow interdyscyplinarnych. Do pierwszej sesji zgtoszonych zostato 12
0s0b, wspdtprace podjeto 8 osdb. Z uwagi na epidemie w 2020 roku realizacja zaje¢ zostata zawieszona.
Kolejna grupa, ktéra wymaga szczegolnego zabezpieczenia to dzieci. W ramach dziatan PIK przez caty
2019 rok i poczatek 2020 dziataty warsztaty socjoterapeutyczne prowadzone przez dwoch specjalistow,
ktorzy objeli dziataniami dwie grupy dzieci : 12 — osobowg i 13- osobowa. Jednoczesnie zabezpieczono
dowdz dzieci. Realizacja i uczestnictwo w oddziatywaniach pomocowych najczesciej poprzedzone jest
dziataniami motywujacymi uczestnikbw procedur. Dotyczy to zaréwno osob doznajacy krzywdy
i wspbtuzaleznionych ale réwniez oséb przyczyniajacych sie do dysfunkcji. To zadanie realizuje grupa
zawodowa dziatajgca w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Osrodka Pomocy Spotecznej i Policji . W latach 2018 - 2019 do uczestnictwa
w grupach wsparcia dla ofiar przemocy i wspdtuzaleznionych tgcznie zostato zmotywowanych ponad 40
os6b. Dziatania motywacyjne prowadzone przez czionkow GKRPA dotyczg przede wszystkim osob ze
zdiagnozowanym problemem naduzywania alkoholu lub uzaleznienia oraz cztonkow ich rodzin. Jest do
istotne dziatanie, ktore pozwala na ominiecie drogi sadowej i zwigzanych z tym wysokich kosztéw. Przede
wszystkim samodzielne podjecie decyzji do pracy nad sobg daje wieksze szanse na pozytywny efekt.

Tabela nr 6. Osoby zmotywowane do leczenia.

liczba ogdlInie przeprowadzonych | liczba 0séb uzaleznionych
rozméw w tym motywacyjnych zmotywowanych do dobrowolnych form
rok leczenia w zakresie uzaleznien
2017 95 18 0sdb
2018 179 23 osoby
2019 169 36 0s6b

Zrodho : dane GKRPA w Trzebiatowie

Liczbe 0séb zmotywowanych w 2019 roku do dobrowolnego podijecia walki z uzaleznieniem uzna¢ nalezy
za wysoka w odniesieniu do lat poprzednich. Poréwnywalnie w badanym roku cztonkowie Komisji na droge
sqdowg skierowali mnie wnioskéw o0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego (7). Zaznaczy¢
nalezy, ze motywacja do dziata nie jest jednoznaczna z jego koficowym powodzeniem. Cze$¢ osdb
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powraca do uzaleznienia ale pozostaje réwniez ta cze$¢, ktdrej udaje sie tg walke wygraC i trwac
w trzezwosci.

Tabela nr 7. Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego prowadzone przez czionkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

liczba wnioskow | liczba wnioskow liczba wydanych liczba wnioskow
0 zobowigzanie | skierowanych do opinii w przedmiocie | skierowanych do
Rex do leczenia biegtych sadowych | uzaleznienia sadu
2017 47 12 10 9
2018 58 19 14 13
2019 57 29 20 11

Zrédio : dane GKRPA w Trzebiatowie

W 2020 roku z uwagi na ogtoszony w kraju stan epidemii  zobowigzania do leczenia
w zakresie wydania opinii przez biegtych sadowych nie byty realizowane. Wszelkie spotkania grup wsparcia
i warsztaty byty realizowane ze znacznymi ograniczeniami.

Spadkowq tendencje w przekroju badanych lat obserwujemy w liczbie rodzin korzystajacych ze
Swiadczen  pomocy  spotecznej z  powodu  uzaleznien.  Zjawisko  takie  Swiadczy
0 poprawie kondycji finansowej gospodarstw domowych rodzin. W 2019 roku liczba rodzin, ktérym
przyznano pomoc finansowg z powodu narkomanii stanowita niecate 2 %, a z tytutu alkoholizmu ponad
18%. We wcze$niejszych latach wskaznik rodzin korzystajacych z pomocy z powodu alkoholizmu byt
wyzszy o kilka procent. Od lat problem naduzywania alkoholu lub uzaleznienia stanowi znaczaca
przestanke wsrod rodzin korzystajacych ze Swiadczen pomocy spoteczne;.
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Tabela Nr 8. Liczba rodzin korzystajacych ze swiadczen pomocy spotecznej z powodu

uzaleznien za 2019 .

liczba rodzina ktorym

liczba rodzin, ktorym

liczba rodzin ktérym

Rok przyznano pomoc przyznano pomoc z tytutu przyznano pomoc z tytutu
alkoholizmu narkomanii

2017 423 86 10

2018 399 86 10

2019 359 67 7

Zrédfo : dane O$rodka Pomocy Spofecznej w Trzebiatowie

Liczba rodzin korzystajagca z pomocy spotecznej, ktora uzyskata Swiadczenia finansowe z tytutu
narkomanii, na dwanascie obowigzujacych ustawowo powoddw przyznania wsparcia, zajmuje dziesiatg
pozycje. Przestanka dotyczaca problemu alkoholizmu zajmuje natomiast czwartg lokate. Co potwierdza
fakt, Ze problemy z obszaru uzaleznienia od alkoholu stanowig znaczacy problem spoteczny wsrdd
mieszkancdéw gminy Trzebiatdw. Z uzyskanych danych wynika, ze naduzywanie alkoholu jest najcze$ciej
wystepujacym powodem interwencji Policji. Laczy sie to réwniez z mozliwo$cig szybkiego diagnozowania
0s6b znajdujgcych sie pod wptywem alkoholu za pomocg badania alkomatem na miejscu zdarzenia.
Zdiagnozowanie 0s6b znajdujacych sie pod wptywem $rodkéw psychoaktywnych wymaga natomiast
przeprowadzenia badania krwi w laboratorium. W 2019 roku Policja przeprowadzita ponad 168 interwencji z
powodu naduzywania alkoholu.

Wykres nr 1. Ocena mieszkanncéw dotyczaca problemu uzaleznienia w gminie Trzebiatow.

Jaka jest skala problemu uzaleznien w gminie

60,00%
50,00%
40,00% 37,60%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
bardzo wysoka

54,90%

raczej wysoka

Trzebiatow?

4,10%

1,10%

raczej niska

Zrédfo : diagnoza lokalnych probleméw spofecznych 2020 r.

bardzo niska

2,30%

nie wiem
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Wynik powyzszego wykresu jednoznacznie wskazuje, ze mieszkancy gminy Trzebiatow postrzegaja
uzaleznienia jako znaczacy problem naszej spotecznosci. Ponad 52 % ankietowanych uwaza, ze spozycie
alkoholu wsréd mieszkancow gminy wzrosto w ostatnich 10 latach. Ponad 80% badanych wskazuje na
wzrost spozycia alkoholu przez mtodziez. Dlatego tez tak wazne jest podejmowane dziatart edukacyjnych
i profilaktycznych aby wptywa¢ i zapobiega¢ pogtebianiu sie problematyki. Z uwagi na wskazany obszar
dysfunkcji w roku 2020 podjete zostaty oddziatywania z profilaktyki selektywnej. Adresatami pozostawata
mtodziez z grupy podwyzszonego ryzyka.

Problematyka uzaleznien dotyczy rowniez zakresu narkomanii, to jedna z powazniejszych chordb
wspotczesnego spoteczenstwa. Narkomania jest zjawiskiem wielowymiarowym, ktore pocigga za sobg
liczne konsekwencje, wérdd ktorych najdotkliwsze sg szkody zdrowotne, jak infekcje, zatrucia organizmu
czy depresja. Narkomania charakteryzuje sie przymusem zazywania srodkow odurzajacych. Jest
rozpatrywana rowniez w kontekscie gospodarczym, prawnym czy tez kulturowym. Istnieje kilka umownych
poziomdéw intensywnosci kontaktu z narkotykami, rozpoczynajac od inicjacji, a na zaawansowanym
uzaleznieniu konczac. W obszarze narkomani ujeta zostata réwniez problematyka dopalaczy, czyli
substancji psychoaktywnych, ktére nie zostaty zaklasyfikowane jako narkotyki. Czesto majg one bardzo
siine dziatanie, uzalezniajg i wywotujg szereg skutkow ubocznych. Jednocze$nie, brak doktadnej
specyfikacji i zaostrzonych skutkow prawnych sprawia, ze sg o wiele tatwiej dostepne niz narkotyki, dlatego
po dopalacze siegajg coraz mfodsze osoby. | wtasnie, dlatego sq tak niebezpieczne. Dopalacze to $rodki
o dziataniu psychoaktywnym, ktre powstajg ze sktadnikow naturalnych Iub syntetycznych. Smialo mozna
stwierdzi¢, ze dopalacze to nic innego, jak mieszanki trucizn. Owe trucizny czesto sg ,pieknie” opakowane.
Dopalacze mogg mie¢ posta¢ kolorowych tabletek, znaczkow do lizania, na ktérych zamieszcza sie
intrygujace obrazki, pachnacego proszku czy kadzidetek. Zgodnie ze zmianami prawnymi obowigzujacymi
od 2018 roku dopalacze sg substancjami zakazanymi a ich lista stanowi  zatgcznik
do rozporzadzenia ministra zdrowia, a nie do ustawy, dzieki czemu jej aktualizacja
jest prostsza, a delegalizacja kolejnych niebezpiecznych substancji - szybsza. Zmiany w prawie naktadajg
na placowki medyczne  obowigzek zglaszania do  Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej
wszystkich ~ przypadkéw  zatrucia  substancjami  psychoaktywnymi.  Osoby  uzaleznione
od dopalaczy sg obecnie traktowane tak samo jak osoby uzaleznione od narkotykow.
Przystugujg im te same prawa do leczenia, rehabilitacjj i wsparcia psychologicznego.

Uczestnicy badania diagnozujacego wskazali, ze problem uzaleznienia od narkotykow i dopalaczy na
terenie gminy Trzebiatéw dotyczy ponad 58% miodziezy, ponad 29% nie umiato zaja¢é w tym temacie
stanowiska, a zaledwie 11 % uwaza, ze miodziezy nie dotyczy problem zwigzany z uzaleznieniami
od narkotykow i dopalaczy.
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Wykres nr 2. Problem uzaleznienia od narkotykéw i dopalaczy wsréd miodziezy.

Czy na terenie gminy wystepuje wsrod mtodziezy problem
uzaleznienia od narkotykéw i dopalczy?

40% 37%
35%
29%

30%
25% 21,80%
20%
15%
10% 8,00%

5% 3,70%

0%

zdecydowanie tak aczej tak raczej nie zdecydowanie nie nie wiem

Zrédio : diagnoza lokalnych probleméw spotecznych 2020 .

Stanowisko dorostych mieszkaricow gminy jest niezgodne ze wskazaniami mtodziezy, ktora wzieta
udziat w ankiecie. Mtodziez wskazata, ze prawie 90% badanych nigdy nie sprébowato Zadnej formy
narkotykéw czy substancji psychoaktywnych, ponad 3 % podato, Ze raczej nie sprobowato. Zaledwie 4%
ankietowanych wskazato, ze probowato chociaz raz narkotykéw lub substancji psychoaktywnych.
Rozbiezno$¢ jest znaczaca, mozna jednak przypuszczaé, ze odpowiedzi mtodziezy pomimo anonimowosci
nie byly w pemni szczere. Realizacja dziatan profilaktyki uniwersalnej wskazuje, Ze znaczna
liczba miodziezy jest po inicjacji zazywania narkotykéw i dopalaczy. Na poziomie klas pierwszych
w Zespole Szkét w Trzebiatowie w roku szkolnym 2020/2021 wyodrebniono grupe miodziezy facznie
25 os6b w wieku 16 lat, ktéra posiadajagc  doSwiadczenie z réznego  rodzaju
Srodkami psychoaktywnymi wzieta udziat w zajeciach profilaktyki selektywne;.
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Wykres nr 3. Skala zazywania narkotykow przez osoby doroste na terenie gminy Trzebiatow.

Jaka jest skala zazywania narkotykdw i dopalaczy przez
osoby doroste na terenie gminy Trzebiatow ?

90%
80%
70%
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40%
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20% 14%

81%

10% 5%
0%
wieksza niz 10 lat temu mniejsza niz 10 lat temu nie widze zmiany

Zrédfo : diagnoza lokalnych probleméw spofecznych 2020 r.

Przeprowadzona ankieta wyodrebnita problem dotyczacy przyjmowania narkotykdw
i dopalaczy. Ponad 84% badanych wskazato, ze skala zazywania narkotykéw i dopalaczy wsrdd dzieci
I miodziezy w ostatnich 10 latach wzrosta. Pozwala to na szacowanie istotnego wzrostu w tym obszarze
dysfunkcji. Badanie diagnozujace wskazato jednocze$nie, ze wigksza cze$¢ ankietowanych, ponad 65%,
posiada  wiedze  gdzie nalezy szuka¢  pomocy gdy  pojawia  sie  problem.
Daje to dowdéd na to, ze oddziatywania informacyjno - edukacyjne prowadzone
na terenie gminy przynoszg zamierzony efekt i nalezy je nadal kontynuowaé.

Uzaleznienie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych to choroba wszystkich cztonkdw
rodziny. Zycie z osobg uzalezniong wigze sie ze stanem permanentnego  napiecia
i przecigzenia emocjonalnego. Uzaleznienie w rodzinie pocigga za sobg inne formy dysfunkcji i zagrozen,
takie jak wszelkie formy przemocy. W istocie rodzina, w ktorej jedna z osdb dziata w sposob zaburzony,
réwniez funkcjonuje na podobnych zasadach. Praca powinna by¢ ukierunkowana na wszystkich cztonkow
rodziny, dlatego tez wsparcie jakie w gminie Trzebiatow staramy sie zabezpieczy(¢ jest adresowane do osdb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych. To wiasnie osoby wspotuzaleznione ponoszg skutki rodzinnego
alkoholizmu poprzez podejmowanie préb przystosowania sie. Postawa taka utrudnia w swojej konsekwencji
optymalne funkcjonowanie i znaczaco ogranicza umiejetnosci realnej oceny sytuacji a tym samym
rozwigzywania problemdw osobistych oraz catej rodziny. Podkresli¢ nalezy,
ze szczegolnie trudna jest sytuacja dzieci wychowujgcych sie w rodzinach z problemem uzaleznien.
Dysfunkcje zakidcajg prawidtowy rozwdj dziecka w obszarze poznawczym, emocjonalnym
i spotecznym. To wiasnie dzieci najcze$ciej doSwiadczajg wielu traumatycznych sytuacji, ktére
sq konsekwencjg alkoholizmu czy narkomanii i zagrazajq ich bezpieczenstwu i zyciu. Z uwagi na ztozono$¢
problematyki niezbedne jest podejmowanie dziatar kompleksowych i dtugofalowych. W tam obszarze poza
pomocq specjalistyczng znaczaca role odgrywaja dziatania profilaktyczne, ktére pozwalajg na
zminimalizowanie Zjawiska lub zapobiegajg powstaniu nowych dysfunkci.
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Oddziatywania z zakresu profilaktyki uniwersainej sg regulamie podejmowane przy wspotpracy
z placéwkami o$wiatowymi. W 2019 roku przeprowadzono tgcznie kilkanascie akcji i zrealizowano
przedsiewziecia i programy profilaktyczne. Realizacja programéw rekomendowanych pozwolita
na zdiagnozowanie grupy odbiorcow wsréd miodziezy, ktéra w 2020 roku przystgpita na realizacja
programu z zakresu profilaktyki selektywnej. Niezbedne jest dalsze podejmowanie dziatan profilaktycznych
adresowanych do dzieci i mtodziezy. Obszary oddziatywan sg bardzo szerokie poprzez wspieranie rodziny,
uzaleznienia dochodzimy do cyberprzemocy i hejtu. Na rok 2020 zaplanowana zostata lokalna kampania:
Wytacz Hejtt Wigcz Siebie!”. Peilna realizacja zatozern kampanii zostata zminimalizowana
z powodu ogtoszonego stanu epidemii i zdalnej realizacji edukacji szkolnej.

2.3. Profilaktyka jako podstawa dziatan.

Profilaktyka oznacza $wiadome dziatanie, nastawione na jednostki lub grupy spoteczne majace na
celu zapobieganie r6znorodnym problemom zanim one wystapig. Kluczowe jest sformutowanie "zanim"
gdyz to stanowi faktyczny cel oddziatywan profilaktycznych. Witasnie takim dziataniem jest profilaktyka
uzaleznien gdyz w odniesieniu do jednostek i grup ma ona na celu ograniczenie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobiegania réznorodnym problemom z tym zwigzanym
zanim one wystapia.

Profilaktyka uzaleznien polega na :

e eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikow ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,

e osfabieniu czy kompensowaniu poprzez wzmocnienie czynnikow chronigcych.

W  zwigzku z powyzszym konstruowanie programoéw profilaktycznych musi uwzgledni¢ wiedze
0 czynnikach ryzyka i mechanizmach ich ostabienia. Zalicza sie do nich, np. dziatania nastawione na
opoOznienie wieku inicjacji alkoholowej, ograniczenie dostepnosci do substancji psychoaktywnych
i dziatan zmierzajacych do wyeliminowania czynnikdw ryzyka. Je$li za$ dziatania profilaktyczne
koncentrujg sie na wzmocnieniu czynnikéw chronigcych, np. rozwijaniu konstruktywnych zainteresowan, to
ich celem jest zarébwno kompensowanie lub redukowanie wptywu czynnikow ryzyka jak i dziatania
prorozwojowe czyli wspieranie potencjatu rozwojowego odbiorcéw tych dziatan. Reasumujac, uzyskanie
wiedzy na temat czynnikdw chronigcych i ryzyka stanowi podstawe do opracowania skutecznych
programdw i strategii profilaktycznych.

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki sg budowane z uwzglednieniem kryterium dotyczacego
oceny indywidualnego ryzyka powstania probleméw zdrowotnych. Podziat szczebli profilaktyki :

o profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana jest na cate populacje, gdzie dziatania profilaktyczne
adresowane sg do cafej grupy bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemoéw alkoholowych. Celem jest zmniejszenie lub eliminacja czynnikow ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi problemoéw alkoholowych w danej populacji.

o profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka.
Sq to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg
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sytuacje spofeczng, rodzinng, $rodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone
na wieksze od przecigtnego ryzyko wystapienia problemow alkoholowych. Przyktadem profilaktyki
selektywnej sg oddziatywania edukacyjne, opiekurcze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowych. Profilaktyka jest wiec dziataniem
uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

o profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka, demonstrujace
pierwsze symptomy probleméw alkoholowych. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do
jednostek lub grup, ktore przejawiajg wczesne symptomy probleméw alkoholowych, ale jeszcze nie
spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub innych
zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Na wszystkich powyzej wymienionych poziomach profilaktyki stosuje sie kilka dziatan:

e dziatanie informacyjne - ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkdw
zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonania racjonalnego wyboru,

e dziatania edukacyjne - ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetno$ci psychologicznych i
spotecznych,

e (dziatanie alternatywne - ich celem jest pomoc w zaspokajaniu waznych potrzeb oraz osiggniecia
satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwo$ci zaangazowania sie w dziatalno$¢ pozytywna, np.
artystyczng, sportowg, spoteczng,

dziatanie interwencyjne - celem jest pomoc osobom majacym trudnosci w identyfikowaniu
i rozwigzywaniu ich problemdw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych,

dziatanie zmniejszania szkdd - adresowane do grup najwyzszego ryzyka, wobec ktorych zawiodta
wczesna profilaktyka, interwencja, terapia, resocjalizacja.

Nalezy podkresli¢, ze dziatania profilaktyczne kierowane do okreslonych grup sg korzystne dla cate;
spofecznosci. Prawidtowo prowadzone ograniczajqg rozw6j negatywnie ocenianych zjawisk
I pozwalajg oszczedzi¢ energie i srodki, ktdre bedg konieczne wtedy, gdy w przypadku zaniechania
profilaktyki ~ negatywne  zjawiska  przybierajg  ostrzejsza,  bardziej  dolegliwg  forme.
Odpowiednia profilaktyka, prowadzona na wszystkich szczeblach, moze chroni¢ spoteczenstwo
przed ponoszeniem wysokich kosztéw dziatan naprawczych.

Szkoly i placowki opiekunczo - wychowawcze wydajq sie naturalnym miejscem do realizacji dziatan
profilaktycznych z dzie¢mi i mtodzieza. Wiele programéw profilaktycznych o potwierdzonej skuteczno$ci
mozna realizowa¢ w czasie godzin wychowawczych lub w ramach lekcji przedmiotowych, co nie tylko nie
zaktdca, ale moze wrecz utatwiC wypetnianie innych zadan szkoty. Podstawy profilaktyki zaktadaja, ze aby
uzyska¢ pozytywne efekty niezbedna jest cykliczno$¢ i diuzszy czas pracy z dzieémi i miodzieza.
W zwigzku z tym nie mozna méwi¢ o dziataniu profilaktycznym, ktére odbywa sie raz bez zachowania
konsekwencji  dziatan, np przedstawienie teatralne. Podejmowanie  zabiegi przez  szkoty
i placowki opiekunczo - wychowawcze nie sg jedyng drogg dziatan. Waznym czynnikiem chronigcym dzieci
przed podejmowanie zachowan ryzykownych jest zaangazowanie rodzicow
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w proces wychowawczy [ wypracowanie pozytywnych relacji z dziecmi.

W ramach zmieniajacej sie na przestrzeni lat polityki wobec profilaktyki mozna zauwazyc,
iz profilaktyka wykorzystujaca pozytywne strategie moze by¢ wspding ptaszczyzng do dziatan z zakresu
wychowania, zdrowia publicznego jak i polityki spotecznej. W tym kierunku zmierza takze przedmiotowy

Program.

lll. ANALIZA SWOT

MOCNE STRONY

SLABE STRONY

- warsztaty socjoterapeutyczne dla dzieci,

- state, bezpfatne konsultacje specjalistyczne w
Punkcie Informacyjno — Konsultacyjny

- Punkt Specjalistycznego Poradnictwa dla Ofiar
Przemocy,

- certyfikowani specjalisci przeciwdziatania
przemocy W rodzinie

- warsztaty interdyscyplinarne dla sprawcow
przemocy W rodzinie

- dziatalnos¢ grup samopomocowych i grup
wsparcia,

- dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

- dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych,

- prawidtowe wykorzystanie $rodkéw finansowych
pochodzacych z zezwolen na sprzedaz napojoéw
alkoholowych,

- dziatalnos¢ siedmiu placéwek wsparcia
dziennego o charakterze opiekurczym,

- dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych,

- dziatalno$¢ Centrum Integracji Spotecznej,

- dziatalnos¢ szkolnych wolontariatow,

- wspotpraca jednostek | stuzb dziatajacych na
terenie gminy

- realizacja szkolnych programéw
profilaktycznych,

- prowadzenie edukacji spoteczne;j,

- wspotpraca przedstawiciel placowek
o$wiatowych, placowek wychowawczo -
opiekunczych i petnomocnika ds. profilaktyki w

- brak placowek wsparcia dziennego realizujgcych
program socjoterapeutyczny dla dzieci.

- brak statej oferty terapeutycznej dla rodzin ,

- niewystarczajaca ilos¢ miejsc dla mtodziezy oraz
alternatywnych form spedzania czasu wolnego,
- brak nowe;j ofert zaje¢ sportowych,

- brak organizacji zrzeszajacych miodziez,
- wzrastajgca liczba oséb eksperymentujacych ze
srodkami psychoaktywnymi,

- niewystarczajgca Swiadomo$¢ spotecznosci
lokalnej na temat uzaleznien behawioralnych,

- zbyt mata liczba organizacji zajmujaca sie
problemem uzaleznien,

- nieche¢ 0s6b z problemem alkoholowym do
podjecia leczenia.
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zakresie opracowywania dziatan profilaktycznych,
- przygotowana kadra zawodowa wspierajgce
proces wychowawczy,

- asystentura rodziny,

- zabezpieczenie 0s6b bezdomnych w zakresie
lokalowym i terapeutycznym,

- uczestnictwo cztonkéw GKRPA w posiedzeniach
Sadu w sprawach zobowigzujacych do leczenia
odwykowego

SZANSE

ZAGROZENIA

- prowadzenie programéw profilaktycznych
na terenie placowek oswiatowych i opiekunczo —
wychowawczych,

- wzrost zainteresowania zdrowym stylem zycia,

- realizowane akcje i kampanie informacyjne,

- edukacja spoteczna,

- wigczanie sie do kampanii spotecznych,

- mozliwo$¢ uzyskania dotacji z funduszy
unijnych,

- wzrost Swiadomosci spofecznej dotyczacy
mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie

- systematyczne podnoszenie kwalifikacji kadry
zajmujacej sie profilaktykg uzaleznien i wsparciem
specjalistycznym,

- realizacja przez placowki  oSwiatowe
wywiaddwek profilaktycznych dla rodzicow,

- prowadzenie dziatalnosci informacyjnej,

- oddziatywania interdyscyplinarne adresowane
do rodzin wymagajacych specjalistycznej pomocy,
- podejmowanie wspolnych inicjatyw w zakresie
profilaktyki ~ miedzy  jednostkami  gminy,
- zZmiana przepisow ustawowych dotyczacych
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

- niekontrolowany dostep dzieci i miodziezy
do Internetu,

- ograniczona wspdtpraca rodzicdbw w zakresie
oddziatywan profilaktycznych,

- rozpad wiezi rodzinnych,

- rodziny z wielopoziomowym problemem
dysfunkgi,

- wyjazd mtodych, wyksztatconych osob z gminy,

- spozycie napojow alkoholowych oraz zazywania
srodkow  psychoaktywnych  przez  osoby
matoletnie,

- spoteczna akceptacja zachowan i zjawisk
powszechnie uznawanych za dysfunkcyjne,

- wysoka dostepnos¢ substancji
psychoaktywnych,

- lekcewazacy stosunek wobec przyjmowania
substancji psychoaktywnych i alkoholu,

- brak systemu konsekwentnego przymusu
leczenia odwykowego.

- narastajgca agresja wérdd dzieci i mtodziezy
(zjawisko hejtu),

- szkody spoteczne spowodowane naduzywaniem
alkoholu (demoralizacja matoletnich, przemoc),

- konsekwencje zdrowotne picia alkoholu i
zazywania srodkow psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez
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IV. CEL GLOWNY PROGRAMU

Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajacych z naduzywania alkoholu i innych Srodkow
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkaricow Gminy Trzebiatéw
oraz prowadzenia skoordynowanych oddziatywan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

V. CELE SZCZEGOLOWE

1. Zwiekszenie dostepnosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez

a) koncentrowanie i kompleksowo$¢ dziatan we wszystkich srodowiskach oraz wzmocnienie czynnikow
chronigcych oraz eliminujgcych czynniki ryzyka.,

b) doskonalenie i integrowanie tresci programéw profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych strategii
profilaktycznych,

¢) monitorowanie dziatan profilaktycznych.

2. Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem substancji
psychoaktywnych poprzez

a) edukowanie i informowanie ogétu spotecznosci,
b) promowanie zdrowego stylu zycia.

3. Ograniczenie dostepnosci alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, zwlaszcza wsréd
miodziezy i dzieci poprzez:

a) realizacje programow profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i mtodziezy,

b) dziatania stuzb oraz innych podmiotow i 0s6b majacych na celu zmniejszenie dostepu 0sdb nieletnich do
alkoholu poprzez przeprowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojoéw alkoholowych oraz kontrole punktow
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

4. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb majacych problem
zwigzany z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, zwtaszcza uzaleznionych
poprzez

a) udzielenie pomocy terapeutycznej, psychologicznej, prawnej
b) prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej adresowane do dzieci i mtodziezy,
C) wspieranie dziatan placowek lecznictwa odwykowego.

5. Zapewnienie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem zwigzany
z naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, w szczegélnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie poprzez :

a) zabezpieczenie pomocy specjalistycznej skierowanej do cztonkéw rodzin uwiktanych w przemoc i
sytuacje kryzysowe
b) prowadzenia dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej stuzacej zwigkszeniu kompetencji i umiejetnosci
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wychowawczych w rodzinach dotknigtych lub zagrozonych przemoca w rodzinie i bedacych

w sytuacjach kryzysowych

6. Wspoétpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie problematyki uzaleznien

poprzez

a) organizowanie otwartych konkurséw ofert na zadania lub matych zlecen wynikajacych z niniejszego
Programu jak rowniez wystapienia z wnioskiem o realizacje zadania publicznego,

b) pomoc merytoryczna.

V1. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Lp Nazwa zadania Szczegbtowe dZ|al§nla w Wskazniki Czas .reallzacul Kosz.t
ramach zadania realizatorzy zadania
1.1. Utrzymanie, 2021,
doposazenie OPS
i zabezpieczenie
pomieszczen Punktu
Informacyjn.o - 35 000,00
Konsultacyjnego oraz
Gminnej Komisji
Rozwiazywania
Zwiekszeni Probleméw
dw"t% szenie Alkoholowych
orsnepnosm 1.2. Umozliwienie - liczba 2021r.
:)ec:'a oecyt canei osobom uzaleznionym | mieszkaricow gminy | Osrodek Terapii
werapelityczne] od alkoholu i innych Trzebiatow Uzaleznien od
| rehabilitacyjnej substancji korzystajaca z Alkoholu
oraz ograniczenie | ooy choaktywnych pomocy Stanomino
skutkéw zwigzanych . .0 , -Poradnia Terapii
L uczestnictwa specjalistycznej o
Ze spozyciem Uzaleznienia od
alkoholu i innych | ¥ Programach Alkoholu
substancii Ferapgutyf:znyf:h Wspoétuzaleznieni
psychoaktywnych i wspotdziatanie a Kolobrzeg
przez mieszkancow 2 placowkami leczenia 5000,00

Gminy Trzebiatow

odwykowego poza
terenem gminy
Trzebiatow

w tym udziat

w dofinasowaniu
dziatalnosci -
doposazenie placowki,
wyhajem pomieszczen
na realizacje programu
terapeutycznego

1.3. Rozszerzenie

- liczba specjalistow

2021 .
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dziatalnosci Punktu udzielajgcych OPS 11 000,00
Informacyjno - konsultacii
Konsultacyjnego
w Trzebiatowie
1.4. Dofinansowanie - liczba uczestnikow 2021r.
programow terapii after care Osrodek Terapii
rehabilitacyjnych dla - liczba odbytych Uzaleznienia od
0s6b uzaleznionych po | spotkan Alkoholu 2 50000
zakoniczonych ’
programach
psychoterapii uzaleznien
1.5. Prowadzenie grup - liczba 2021r.
wsparcia dla oséb prowadzonych grup PIK 13 000.00
uzaleznionych, wsparcia ’
wspotuzaleznionych
1.6. Finasowanie - liczba wnioskéw 2021 r.
przeprowadzania badan | skierowanych do Biegli Sadowi,
przez biegtych w biegtych Sad Rejonowy
przedmiocie - liczba wnioskow 9200,00
uzaleznienia od skierowanych do
alkoholu : lekarza Sadu
psychiatre
i psychologa
2.1. Konsultacje - liczba specjalistow 2021.
i poradnictwo - liczba konsultacji | OPS, PSP dla OP
specjalistyczne dla ofiar podmioty w
przemocy w rodzinie ramach oferty 15 000,00
programowej
2.2 Oddziatywania - liczba warsztatéw 2021r.
edukacyjne skierowane | - liczba uczestnikow podmioty w
Udziglenie rodzinor_n, do 0s6b stosujacych ramach oferty
w ktorych wystepuja | bremoc w rodzinie programowej 6 000,00
problemy uzaleznien,
” beyohospoleczngji | 23 Szkolenia ~iozba szkolen 2021
prawnej, w podnoszace - liczba uczestnikow podmioty w
szczegolnosci kompetencje zawodowe ramach oferty
ochrona przed stuzb zajmujacych sie programowey 4 000,00
przemoca przeciwdziataniem
w rodzinie przemocy w rodzinie
2.4. Prowadzenie - liczba konsultacji 2021.
i finansowanie prawnika podmioty w
dziatalnosci Punktu - liczba konsultagji ramach oferty | 36 000,00
Informacyjno - psychologa programowe
Konsultacyjnego, - liczba konsultacji
w tym zapewnienie terapeuty ds.
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konsultacji specjalistow

uzaleznien
- liczba godzin
odbytych konsultacji

2.5. Zahezpieczenie - liczba konsultacji 2021 .
poradnictwa i (narkomania) podmioty w
konsultacji dla rodzin, w ramach oferty
ktorych wystepuje PIOTAME 141 500,00
problem uzywania
Srodkow
psychoaktywnych
2.6. Organizowanie lub - liczba szkolen 2021r.
finasowanie szkolen dla | - liczba uczestnikow Urzqg NgeJ'Ski
os6b pracujacych w W drodze
obszai:ze prjgbfeméw konkursowe; 4 500,00
zwiazanych powierzenia
z uzaleznieniem zadania
2.7. Finansowanie i - liczba zaje¢ 2021r.
zabezpieczenie zajeé - liczba uczestnikow OPS, PIK
socjoterapeutycznych
dla dzieci z rodzina 22 000,00
zagrozonych lub
dotknietych problemem
uzaleznien i przemoca
2.8. Finasowanie - liczba 2021 .
kolonii/obozéw/zimowis | kolonii/obozéw/zimo Podmioty w
k profilaktycznych dla wisk ramach oferty
dzieci z rodzin ze - liczba uczestnikow |  Programowe 30 000,00
zdiagnozowanym
problemem uzaleznien i
przemocy
2.9. Wsparcie finansowe | - liczba placowek
prowadzonych placowek | - liczba uczestnikow
wsparcia dziennego o - liczba r(,aalizowanych 200 000.00
charakterze programow ’
opiekuriczym
Prowadzenie 3.1 Organizowanie, - liczba programéw 2021r.
profilaktyki w formie | finansowanie, - liczba uczestnikow Podmioty w
il dziatalnosci realizowanie programow ramach oferty 18 000,00
informacyjnej profilaktycznych programowej/
i edukacyjnej znajdujacych sie Rla.COWK'
w zakresie w bazie programéw oSwiatowe
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rozwiagzywania
probleméw
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii i
przeciwdziatania
przemocy

ze szczeg6lnym
uwzglednieniem
dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie
pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a
takze dziatan na
rzecz dozywiania
dzieci
uczestniczacych

w pozalekcyjnych
programach
opiekunczo -
wychowawczych i
socjoterapeutyczny
ch

rekomendowanych

3.2. prowadzenie na - liczba placowek 2021r.
terenie szkot i innych - liczba programoéw Podmioty w
placowek oswiatowo — | - liczba uczestnikow ramach oferty 25 000.00
wychowawczych dziatan programowej/ ’
z zakresu profilaktyki Pla.COWk'

. . oSwiatowe
zZintegrowanej
3.3. Wspieranie - liczba 2021r.
programow przedsiewzigé  Placowki
i przedsiewzigé - liczba OSwiatowe oraz
edukacyjnych, uczestnikow inne realizujace
profilaktycznych dziatania 3000,00
opracowanych adresowane do
. . dzieci i mtodziezy
i realizowanych przez
miodziez, skierowanych
do grup réwiesniczych
3.4 Realizacja - liczba zaje¢ 2021r.
pozalekcyjnych zajeé - liczba uczestnikow Podmioty
sportowych bedacych w ramach oferty | 1 500,00
czescia programu programowej/
profilaktycznego placowki szkolne
3.5. Podejmowanie - liczba programéw, 2021 r.
dziatan profilaktycznych | - liczba podmioty
majacych na celu f,estynéw/pi.lfnikc')w/zaje w ramach ofe;rt
promocje zdrowego ¢ / kampanii prograrpovyejl
stylu zycia placowki
. - oSwiatowe
i zapewnienie
alternatywnych form 20 000.00
spedzania czasu ’
wolnego w tym
festynow, piknikow,
zaje¢ sportowych i
artystycznych dla dzieci
uczestniczacych w tych
programach
3.6. Podejmowanie - liczba dziatan 2021 .
dziatan o charakterze - liczba uczestnikdw podmioty
edukacyjnym lub w ramach oferty
warsztatowym programowej/
przeznaczonych dla placowki szkolne
rodzicow, ktorych celem
jest wsparcie 2 500,00

abstynenciji dziecka

i przygotowanie go do
podejmowania
Swiadomych decyz;ji
zwigzanych z uzywaniem
substanciji

24




psychoaktywnych

3.7. Wspieranie dziatan | - liczba dziafan 2021 r.
zmierzajacych do podmioty
ograniczenia w ramach oferty
dostepnosci réznych programowejfplac | 2 500,00
substancji owki oSwiatowe
psychoaktywnych
3.8. Zabezpieczenie - liczba materiatow 2021 .
materiatow oraz nagréd | profilaktycznych podmioty w
w zakresie oddziatywan | - liczba nagrod ramach oferty | 4 000,00
profilaktycznych i pr%ﬁl;i?xl‘i’el/
edukacyjnych oSwiatowe
3.9. Prowadzenie - liczba kampanii 2021,
edukacji spotecznosci | -liczba podmioty w
lokalnej zmierzajacej do broszur/ulotek/plakato ramach .
zmiany postaw w oferty/jednostki
spolecznych w tym samorzadu
rozpowszechnianie
materiatow 8 000,00
informacyjnych
prowadzenie kampanii
edukacyjnych,
rozpowszechnianie
ulotek, broszur
4.0. Podejmowanie - liczba 2021 r.
dziatan edukacyjnych przeszkolonych podmioty
wobec sprzedawcow plr;etti)siebiorcéw w ramach oferty
napojow alkoholowych | - ''zb@ programowey, 3.000,00
oraz inalaﬁ kontroll:lych przeprowadzonych GKRPA

Wspomaganie kontroli

dzialalnosci - liczba materiatow

instytuci, . _ edukacyjnych

stowarzyszen i oséb 4.1 Powmrze.znle ’ 2021 o

fizycznych, stuzacej wyk9n¥wanla zadan Urzad Miejski

IV | rozwiazywaniu wynikajacych z

probleméw niniejszego Programu

alkoholowych wraz z udzieleniem
dotacji na finasowanie
lub dofinasowanie ich 25 000,00

realizacji zgodnie z
ustawa z dnia 24
kwietnia 2003r.

o dziatalnosci pozytku
publicznego

i o wolontariacie
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Podejmowanie - liczba interwencji 2021r. 300,00
interwencji w GKRPA

zwigzku z

naruszeniem

przepisow

okreslonych w art.
13" i 15 ustawy

o wychowaniu

w trzezwosci

i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed
sadem w charakterze
oskarzyciela
publicznego.

VI

Dziatalno$¢ GKRPA | 6.1. Wynagrodzenia - liczba posiedzen 2021 r.

cztonkow GKRPA - liczba dyzurow GKRPA 41300,00
- liczba wnioskdw

- liczba spotkan

6.2 Koszty wyjazdow - liczba wyjazdow 2021 r.
czionkéw GKRPA GKRPA 1200,00
RAZEM 560 000,00

VIl. ZASADY WYNAGRODZEN CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W TRZEBIATOWIE

1. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trzebiatowie przystuguje
wynagrodzenie obliczone na podstawie minimalnego wynagrodzenia za prace, wynikajace z art. 2 ust.4
ustawy z dnia pazdziernika 2002r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz.U. z 2019 r. poz. 1564) oraz
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 16 wrze$nia 2020 roku w sprawie wysoko$ci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz minimalnej stawki godzinowej w 2021r. (Dz.U. z 2020r. poz. 1596)
w nastepujacych wysokosciach:

e Przewodniczacy GKRPA - 18%

o Wiceprzewodniczacy GKRPA - 12%
e Sekretarz GKRPA - 20%

o Cztonkowie GKRPA - 10%

2. Za udziat w gtéwnym, posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 80 zt, ktére odbywa
sie raz w miesigcu
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e W przypadku nieobecnosci w posiedzeniu cztonka Komisji wynagrodzenie w wysokosci 80 zt nie jest
wyptacane

3. Rozliczenie wynagrodzenia sporzadza Sekretarz Komisji na podstawie listy obecno$ci stanowigce;
zatgcznik do protokotu z posiedzenia Komisji w danym miesigcu kalendarzowym.

4. Rozliczenie podlega potwierdzeniu przez Przewodniczacego Komisji lub pod jego nieobecnos¢ przez
Wiceprzewodniczacego Komisji.

5. Wynagrodzenia wyptacane bedg do 10 dnia kolejnego miesigca, na podstawie rozliczenia wynagrodzen
przedtozonego przez Sekretarza.

6. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trzebiatowie przystugujq
naleznosci na pokrycie kosztdbw zwigzanych z podrdézg stuzbowg na zasadach okreslonych
w przepisach dotyczacych zasad ustalania oraz wysokosci naleznosci przystugujacych pracownikom
z tytutu podrézy stuzbowe.

7. W zakres wynagrodzenia cztonkéw Komisji wehodzi

- udziat w gtownych, co miesiecznych posiedzeniach Komisji,

- udziat w posiedzeniach dotyczacych zaopiniowania wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, opiniowanie wnioskéw,

- udziat w kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, sporzgdzanie dokumentacii,

- przeprowadzanie ogledzin punktow sprzedazy, sporzadzanie dokumentacii,

- uczestnictwo w pracach grup roboczych i podejmowanie dziatarn w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

- uczestnictwo w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego,

- dyzury cztonkdw Komisji, ktore odbywajq sie kilka razy w miesigcu

- przeprowadzenie rozmow motywacyjnych,

- udzielanie porad i konsultacji,

- przygotowywanie protokotow i notatek z przeprowadzonych rozméw, prowadzenie indywidualnej
dokumentacji,

- prowadzenia monitoringu biezacych spraw,

- uczestnictwo cztonkdéw Komisji w posiedzeniach Sadu w sprawach dotyczacych zobowigzania
do leczenia odwykowego

- staty dyzur Przewodniczacego Komisji jeden raz w miesigcu,

- dokonywanie czynno$ci zobowigzujacych do leczenia odwykowego,

- wspotpraca z przedstawicielami jednostek wspotpracujacych,

- opiniowanie i konsultowanie dziatan wynikajacych z zadarn Gminnego Programu Profilaktyki

I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- prowadzenie przez Sekretarza Komisji dokumentacji dziatan podejmowanych przez GKRPA.

VIil. ADRESACI PROGRAMU

Program swym zasiegiem obejmuje mieszkancow gminy Trzebiatow. W czesci profilaktycznej jest to
0got spoteczenstwa, ale przede wszystkim dzieci i mtodziez, w tym z grup ryzyka. W czesci dotyczacej
lecznictwa Program adresowany jest do o0s6b uzywajacych alkoholu w sposob szkodliwy
i uzaleznionych od niego a takze do osob zyjacych w otoczeniu uzaleznionego. Zakres dziatan skierowany

27



jest réwniez do oséb/rodzin dotknietych problemem przemocy. Adresatami programu pozostajg réwniez
osoby, ktore realizujg zawodowo dziatania w zakresie wsparcia rodzin pozostajacych w kryzysie.

IX. REALIZATORZY | PARTNERZY

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021 jest
Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebiatowie oraz Urzad Miejski w Trzebiatowie zgodnie z art. 4" ust.2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Partnerzy realizacji zadan:
o Zespot Interdyscyplinarny
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
o Placdwki oswiatowe i opiekurczo - wychowawcze
¢ Policja
o Urzad Miejski

¢ Organizacje pozarzadowe

X. ZRODLA FINASOWANIA

Zadania Programu bedg w kompetencjach jednostek samorzadu terytorialnego. Finansowane sg ze
Srodkow wiasnych gminy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wnoszonych przez prowadzacych te sprzedaz przedsiebiorcow oraz dodatkowo w miare
mozliwo$ci z innych $rodkéw wtasnych gminy Trzebiatow.

XI. KONTROLA REALIZACJI PROGRAMU

1.Rada Miejska dokonuje ostatecznej oceny dziatalnosci stuzb zajmujacych sie realizacjg zadan Programu.
2. Osrodek Pomocy Spotecznej sktada roczne sprawozdanie do Rady Miejskiej z kontroli realizacii
Programu i prawidtowo$ci rachunkowe;.

Opracowanie : Magdalena Michniewicz
Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebiatowie
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