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SCIEZKA POZYTYWNEJ ZMIANY SPOLECZNE)J

Od lat w Polsce urzeczywistnia sie wizja rozwoju gospodarczego, ekonomicznego,
politycznego oraz spotecznego. Wigze sie to w szczegdlnosci z zaangazowaniem obywateli
w rozwdj przedsiebiorczosci i krajowego tadu, rosngcej swiadomosci mieszkancow o ich
wptywie na decyzje podejmowane na szczeblu centralnym, a takze intensywnej dziatalnosci
Panstwa i jego instytucji rzgdowych oraz samorzgdowych w zakresie polityk publicznych.
Na przestrzeni ostatnich lat wdrozono dziatania, ktére doprowadzity do licznych
pozytywnych przemian, w tym poprawy zdrowia Polakéw. Niestety, wraz z rozwojem
gospodarczym kraju oraz koncentracji dziatalnosci podmiotéw publicznych w zakresie tych
obszaréw, zaczety narastaé¢ nieréwnosci i problemy spoteczne, tj. bezrobocie, polaryzacja
spoteczenstwa, a takze niedofinansowanie podmiotéw ochrony zdrowia, ktére w sSwietle
starzejgcego sie spoteczenstwa petnig coraz istotniejszg funkcje w zapewnieniu godnego

zycia mieszkaricom Polski.

Problemy spoteczne, czyli ogét zachowan podejmowanych przez jednostki lub pewng
cze$¢ spoteczenstwa, a ktore sg nieakceptowane przez dang zbiorowosé, stwarzajg
zagrozenie dla status quo, wartosci i przekonan ogdtu spoteczenstwa oraz ograniczajg
potencjat danej grupy!. Z tego powodu konieczne jest podejmowanie interwencji i dziatan
ograniczajgcych ich skale, co jest mozliwe dzieki oddolnym inicjatywom oraz aktywnej

polityce spotecznej instytucji publicznych?.

Wiadze samorzgdowe Gminy Trzebiatdw realizujgc swoje zadania w zakresie
wsparcia lokalnej spotecznosci w prawidtowym wypetnianiu rél spotecznych i wzmacnianiu
jej potencjatu zaobserwowaty niekorzystne dla ogétu mieszkaricéw zmiany spoteczne
i trendy zagrazajgce wtasciwemu funkcjonowaniu rodzin i srodowisk oraz na skutek ktérych
moze zaistnie¢ konieczno$¢ udzielenia osobom interdyscyplinarnej pomocy w zwigzku
z doswiadczaniem problemu przemocy.

W wyniku niniejszych refleksji Gmina postanowita przeprowadzi¢ kompleksowe

badania spofeczne wsrdod dorostych mieszkancow gminy Trzebiatow oraz ucznidw

1 Maris R.W., Social Problems, The Dorsey Press, Chicago 1988, s. 6-11

2 Frysztacki K., Socjologia probleméw spotecznych, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2009, s. 19-20
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uczeszczajgcych do szkét funkcjonujacych na jej obszarze, inicjujgc tym samym proces
pozytywnych zmian spotecznych.

Zmiana ta jest swoistym przeksztatceniem dotychczasowych wzorcow i form
funkcjonowania oraz tadu spotecznego, a takze utozsamiana jest z postepem, badz regresja
spoteczna®. W wyniku pozytywnej zmiany dochodzi miedzy innymi do wzmocnienia funkcji
i wiezi rodzinnych, ograniczenia skali przemocy i uzaleznien, kreowania skuteczniejszych
dziatan profilaktycznych i pomocowych, zmniejszenia bezrobocia i ubdstwa, a takze

wzmocnienia indywidualnego i grupowego potencjatu lokalnego spoteczenstwa.

korekta

dziatan

wdrozenie
‘I monitoring zmian

zaprojektowanie.
dziatan

\”J okreslenie obszarow

badan

e interwencji
o|'.)rzyg'c>tow:;1nie

IMIANA

© Droga do zmiany spotecznej ma swéj poczatek w obserwacji i uswiadomieniu sobie przez
realizatoréw lokalne] polityki spotecznej probleméw zachodzacych w ich otoczeniu, czyli
wérdéd dorostych mieszkancéw, dzieci i mtodziezy, osdéb starszych i zmagajgcych sie
z niepetnosprawnoscia, a takze oséb zagrozonych wykluczeniem z lokalnej spotecznosci, czyli

bezrobotnych, ubogich itp.

3 Sztompka P., Socjologia zmian spotecznych, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2005, s. 19-21
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® Rozpoznanie zachowarn i uwarunkowar zaburzajacych poprawne funkcjonowanie
spoteczne determinuje potrzebe ich zmiany, a co za tym idzie ich szczegétowe rozpoznanie.
Stuzy temu miedzy innymi analiza danych zastanych, czyli dokumentacji instytucji
publicznych, czy organizacji pozarzadowych, ale takze badania spoteczne prowadzone wsréd
roznych grup. Umozliwiajg one rozpoznanie ukrytych problemow, ich przyczyn i skutkéw, ale
takze ich skale i zasieg. Dodatkowo, w oparciu o nie mozliwe jest okreslenie dziatan

i zasobdw niezbednych do ograniczenia probleméw spotecznych.

© Kolejnym krokiem do zmiany jest przygotowanie i przeprowadzenie badan. Etap ten

zawiera kilka elementow, wsréd ktérych wyrdznia sie:

=» WYBOR OBSZAROW PROBLEMOWYCH

W Diagnozie problemu przemocy na terenie gminy Trzebiatdw analizie poddano:

PROBLEM PRZEMOCY DOMOWEJ - przemoc
jest intencjonalnym i zamierzonym dziataniem
cztowieka, ktéore ma na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie osoby jej doznajgcej.
Definicja przemocy domowej wg ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej moéwi, ze przemoc domowa nalezy
rozumiec¢ jako ,jednorazowe albo powtarzajace
sie  umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng
lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osoby doznajacej

osobiste przemocy

domowej”?.

PROBLEM PRZEMOCY ROWIESNICZEJ - czesto

okreslana rowniez jako bullying, moze

przybieraé forme zaréwno przemocy
psychicznej, jak i fizycznej, stosowana wobec
osoby, ktéra nie jest w stanie sie obronic.
Stanowi jedno z powazniejszych zagrozen
oddziatujgcych na zdrowie psychiczne dzieci
i miodziezy, zwiekszajac ryzyko wystgpienia
depresji, mysli  samobdjczych, zaburzen
odzywiania, czy tez wptywajac na brak checi

uczeszczania do szkoty®.

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej

5 Popyk, A. Skala i uwarunkowania przemocy réwiesniczej — wyniki Diagnozy przemocy wobec dzieci w Polsce

2023. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 22(4), 37-62



¥

Warto przyblizy¢ przyktady agresji elektronicznej, ktore mogg dotyka¢ m.in. dzieci

i mtodziez szkolng, ale réwniez osoby doroste. Obejmuje ona nastepujace formy:

=)

flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy
dyskusyjnej,

przesladowanie (ang. harassment) — regularne przesytanie nieprzyjemnych
wiadomosci do osoby doznajgcej przemocy za pomocg elektronicznych kanatow
komunikaciji,

kradziez tozsamosci (ang. impersonation) — podszywanie sie pod osobe doznajaca
przemocy,

upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udostepnianie prywatnych materiatéw
osoby doznajgcej przemocy (np. zdjecia),

Sledzenie (ang. cyberstalking) — inwigilacja osoby doznajacej przemocy i nekanie
jej niechcianymi komunikatami,

Happy Slapping — prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie
wydarzenia w postaci zdje¢ lub filmu oraz upublicznienie nagran lub zdjec
w Internecie,

ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajgcych, nieprawdziwych
informacji lub materiatéw na temat osoby doznajgcej przemocy,

wykluczenie (ang. exclusion) — celowe usuniecie z listy kontaktow internetowych
lub niedopuszczenie do niej osoby doznajacej przemocy,

agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzetowi komputerowemu ofiary

bardziej niz przeciwko samej ofierze®.

=» CEL BADANIA

Niniejsza Diagnoza problemu przemocy na terenie gminy Trzebiatow zostata

przeprowadzona w celu rozpoznania aktualnej skali i charakteru problemu

przemocy.

6 PyzalskiJ., Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy, s. 126-128.
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=» METODOLOGIA BADAN

Jest to okreslony proces postepowania badawczego uwzgledniajgcy sposoby
zbierania, opracowywania, analizy i interpretacji danych, ktéry umozliwia uzyskanie
odpowiedzi na kluczowe pytania badawcze’, czyli w przypadku niniejszej Diagnozy — o skale
i nasilenie problemdw ujetych w badaniu.

W celu rozpoznania rzeczywistej skali probleméw przemocy w gminie Trzebiatow
badaniem objeto przedstawicieli réznych grup lokalnej spotecznosci. Dywersyfikacja préby

badawczej pozwolita na rozréznienie zakresu danych probleméw z réznych perspektyw.

Poznanie opinii i doswiadczen uczestnikdéw badania mozliwe byto dzieki zastosowaniu
ilosciowej metodologii badan. W przypadku uczniéw oraz oséb dorostych zdecydowano sie
na przeprowadzenie badania za pomocg techniki badawczej CAWI (ang. Computer Assisted
Web Interviews), czyli ankiety umieszczonej na platformie internetowej dostepnej dla
wszystkich oséb posiadajgcych link. Niniejsza technika pozwolita na petne zachowanie
anonimowosci respondentéw.

Za kazdym razem przed przystgpieniem do badania, respondentom udzielano
informacji odnosnie celu badan, zasad oraz anonimowosci w sporzgdzonym dokumencie.

Diagnoza problemu przemocy na terenie gminy Trzebiatow zostata opracowana
w oparciu o odpowiedzi uczestnikéw badania na pytania zawarte w ustrukturyzowanym

kwestionariuszu ankiety, ktérego charakter pytan byt zalezny od specyfiki danej grupy.

Rysunek 1. Metody i techniki badawcze wykorzystane do przeprowadzenia badan oraz

proba badawcza

X

i 117
ﬂnl.\ uczniow
dorostych

mieszkancéow

Zrédto: opracowanie wtasne

7 Skarbek W., Wybrane Zagadnienia Metodologii Nauk Spotecznych, Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie,
Piotrkow Trybunalski 2013, s. 62-63.



¥

O Po zakoniczeniu badan spotecznych nastepuje etap opracowania Diagnozy problemu
przemocy na terenie gminy Trzebiatow, czyli ekspertyzy uwzgledniajacej wyniki i wnioski
z przeprowadzonych badan oraz rekomendacje dotyczgce dziatan umozliwiajacych
ograniczenie skali zdiagnozowanych probleméw?®. Raport powinien zostaé¢ przekazany
wszystkim podmiotom zaangazowanym w rozwigzywanie probleméw zwigzanych
z wystepowaniem przemocy w lokalnej spotecznosci oraz podejmujgcych dziatalnosé¢

w zakresie profilaktyki i prewencji zachowan przemocowych.

W niniejszym dokumencie przedstawiono wyniki badan w ujeciu procentowym, ktére
zaokraglono do wartosci dziesietnych. Z uwagi na to, suma procentowego udziatu

odpowiedzi w danym pytaniu moze odbiegaé o 1,0 pp. od 100%.

© Dzieki prawidtowej analizie i interpretacji wynikéw badania ankietowego podmioty
odpowiedzialne za prowadzenie lokalnej polityki spotecznej, w tym dziatalnosci
profilaktycznej, mogg okresli¢ gtowne problemy, z ktérymi zmagaja sie mieszkaricy Gminy,
a takze wskazaé obszary priorytetowej interwencji, czyli te aspekty przemocy domowej,

ktore wystepujg w najwiekszym nasileniu oraz przynoszg znaczace konsekwencje spoteczne.

® Dalszym krokiem zmiany spotecznej jest zaprojektowanie dziatan naprawczych
umozliwiajgcych rozwigzanie niekorzystnej sytuacji lub problemu wystepujgcego w Gminie.
Opracowane zadania pomocowe powinny zosta¢ uwzglednione w gminnych programach,
np. z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy
domowej oraz w strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych, co zapewnia mozliwosc

ich systematycznego wdrazania i finansowania.

@ Sukcesywne wprowadzanie dziatan naprawczych ujetych w lokalnych dokumentach
strategicznych nalezy poddawac systematycznemu monitoringowi oraz okresowej ewaluacji,
ktore umozliwiajg okreslenie zmian w zakresie skali i natezenia probleméw spotecznych
w danym uktadzie administracyjnym. Narzedziem skutecznej polityki spotecznej jest rowniez
regularne powtarzanie badan spotecznych oraz poréwnywanie otrzymanych wynikow

na przestrzeni lat, co jednoznacznie wskazuje na panujacy trend wsrdd lokalnej spotecznosci.

8 Szatur-Jaworska B., Diagnozowanie w polityce spotecznej, IPS UW, Warszawa 2002, s. 19.
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® Na kanwie prowadzonych badan i ich wynikéw mozliwe jest okreslenie kierunku zmian
spotecznych, czyli wskazania dziatan, za pomocg ktérych zmniejszyta sie skala danego
problemu spotecznego, a takze ujawnienie nasilajgcych sie niekorzystnych zjawisk
spotecznych. W przypadku rozpoznania nowych probleméw niezbedne jest réwniez
wdrozenie kolejnych dziatan naprawczych oraz poddanie ich ocenie po odpowiednim

okresie od ich zainicjowania.



¥

ANALIZA WYNIKOW BADANIA — PELNOLETNI MIESZKANCY

W niniejszym rozdziale przedstawiona zostata skala zjawiska przemocy wsréd
dorostych mieszkancéw gminy Trzebiatdw oraz w ich otoczeniu. Ponadto, analizie poddano
ich wiedze na temat zagadnien zwigzanych z przemocg domowa, opinie badanych wzgledem

tego zjawiska oraz ich stosunek do stosowania przemocy jako metody wychowawczej.
STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujagcym kwestie zwigzane ze zjawiskiem przemocy na terenie
gminy Trzebiatéw wzieto udziat 199 mieszkarcéw, bedacych powyzej 18 roku zycia. Ponizej
przedstawiona zostata struktura badanej proby ze wzgledu na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze pod
wzgledem liczby wypetnionych ankiet, w badaniu zdecydowang przewage miaty kobiety —

stanowity one az 90,5% ogétu.

Rysunek 2. Pteé: N°=199

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci sg zrdéznicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowig ankietowani majacy 36-45 lat (39,7%). Wsréd
0s6b biorgcych udziat w badaniu, byli rdwniez mieszkaricy majacy 26-35 lat (20,1%), bedacy
w przedziale wiekowym 46-55 lat (19,1%), respondenci majgcy mniej niz 25 lat (14,1%),
badani w wieku 56-65 lat (6,0%), natomiast najmniejszy odsetek stanowili ankietowani

powyzej 65 roku zycia (1,0%).

9N oznacza wielko$é préby badawczej, tj. liczbe 0séb odpowiadajgcych na dane pytanie.



Wykres 1. Wiek: N=199

powyzej 65 lat W 1,0%
56-65 I 6,0%
46-55 I 19,1%
36-45 I 39,7%
26-35 I 00,1%
do25lat NG 14,1%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentow.
Najwiekszy udziat w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy sie wyksztatceniem
wyzszym (43,2%). 34,7% kwestionariuszy ankiet wypetnili respondenci z wyksztatceniem
$rednim lub pomaturalnym, 14,1% z wyksztatceniem zawodowym, a 5,0% ankietowanych
zakonczyto swojg edukacje na poziomie podstawowym. 3,0% badanych legitymowato sie

wyksztatceniem gimnazjalnym.

Wykres 2. Wyksztatcenie: N=199

wyzsze [ £3,2%

zawodowe | 14,1%

$rednie lub pomaturaine | 34, 7%

gimnazjaine [l 3,0%

podstawowe | 5,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

10
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PROBLEM PRZEMOCY

Nieumiejetnosé identyfikowania pewnych zachowan czy sytuacji jako przemocowych,
wynika czesto z nieswiadomosci i niedoinformowania. Zdecydowalismy sie zatem na wstepie
zapytac dorostych mieszkanncow gminy Trzebiatédw o to, jakie ich zdaniem sytuacje zaliczaja
sie do aktédw przemocy. Najwiecej badanych stwierdzito, ze grozenie i straszenie (70,4%) oraz
bicie (69,8%) sg przejawem przemocy. Nieznacznie mniej wskazan uzyskaty odpowiedzi:
»spoliczkowanie” (57,8%), ,catowanie, dotykanie wbrew woli” (55,8%), ,zmuszanie do
ogladania pornografii” (53,3%) oraz ,zmuszanie do oddawania pieniedzy” (51,8%).
48,7% ankietowanych zaznaczyto odpowiedz Swiadczacg o tym, ze wszystkie wymienione
w kafeterii przyktady s$wiadcza o przemocy, natomiast 46,7% wskazato na ciggte
krytykowanie. 40,2% ankietowanych zaznaczyto ,,okazywanie braku szacunku”, a 36,7% —
,hieopiekowanie sie kimé, kto wymaga opieki”. Srednio co trzeci respondent za przemoc
uznaje podszywanie sie w Internecie (33,7%) oraz kontrolowanie wydatkéw i ograniczanie
srodkéw finansowych (30,2%). Zaledwie 1,0% badanych nie posiada wiedzy na temat form
stosowania przemocy, zdaniem 2,0% respondentow zadna wymieniona odpowiedz nie jest
wfasciwa, z kolei wsrdd innych odpowiedzi wyrdzniono przemoc emocjonalng oraz krzyki

(1,5%).
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Wykres 3. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji s3 Pana/i zdaniem aktem przemocy?

N=199

grozenie, straszenie 70,4%
bicie NG 69,3%
spoliczkowanie NN 57,8%
catowanie, dotykanie wbrew woli I IINIIIIIEIENEEEEEN 55,3%
zmuszanie do ogladania pornografii | N -3 3%
zmuszanie do oddawania pieniedzy [N 1 3%
wszystkie z powyzszych I /3,7%
ciggte krytykowanie [N 26,7%
okazywanie braku szacunku I 40,2%

nieopiekowanie sie kims, kto wymaga opieki | NN 36,7%

podszywanie sie w Internecie |G 33,7%

kontrolowanie wydatkéw i ograniczanie
Srodkow finansowych

I 30,2%
zadne z powyzszych W 2,0%
inne zachowania I 1,5%
nie wiem | 1,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zapytalismy takze o to, czy dorosli mieszkaicy Gminy uwazaja, ze przemoc domowa
jest przestepstwem. Zdecydowana wiekszo$s¢ badanych odpowiedziata na to pytanie
twierdzaco (95,0%), natomiast 1,5% ankietowanych udzielito odpowiedzi przeczace;j.
Ponadto 3,5% respondentéw nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi, ze wzgledu

na brak wiedzy w tym zakresie.
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Wykres 4. Czy Pana/i zdaniem przemoc domowa to przestepstwo? N=199
nie wiem . 3,5%
nie I 1,5%

tak

95,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Dalsza cze$é raportu stanowi prébe oszacowania skali problemu przemocy wsrdd
dorostych mieszkaiicow gminy Trzebiatdw. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi
ankietowanych na pytanie o znajomo$¢ kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg
doswiadczajagcg przemocy domowej. Twierdzacej odpowiedzi udzielito tacznie 34,2%
ankietowanych. Jak wynika z odpowiedzi badanych, 11,1% badanych zna jedng taka osobe,
20,1% zna kilka takich osdéb (do 10), z kolei 3,0% deklaruje znajomos$¢ wielu takich osdb
(powyzej 10). Srednio co trzeci respondent miat trudno$¢ w udzieleniu jednoznacznej

odpowiedzi (31,7%).
Wykres 5. Czy zna Pan/i w swoim otoczeniu kogos, kto jest osobg doznajaca przemocy
domowej? N=199
nie znam takich oséb I 34,2%
trudno powiedzie¢ I 31,7%
tak, wiele oséb (powyzej 10 oséb) Il 3,0%
tak, kilka oséb (do 10 oséb) INININEGEGEGEGEGEGENENEGEGEN 20 1%

tak, jedng osobe NN 11,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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Badani deklarujacy znajomos¢ w swoim otoczeniu o0sob, ktére doswiadczajg
przemocy domowej, zostali zapytani o to, kim jest osoba jej doznajgca. Zdecydowana
wiekszos¢ respondentéw stwierdzita, ze sg nimi osoby doroste majgce 18-60 lat — 67,2%
(45 osdb). Mniejszy odsetek ankietowanych wskazat na dzieci do 18 roku zycia (36 osdb,
tj. 53,7%) oraz osoby starsze (powyzej 60 roku zycia) — 14,9%, tj. 10 badanych.
1 ankietowany pominat to pytanie i nie udzielit zadnej odpowiedzi.

Tabela 1. Kim jest osoba, ktéra doswiadcza przemocy w swoim domu? N=67

Odpowiedz % Liczba odp.
dzieckiem do 18 roku zycia 53,7% 36
osobg dorostag majacg 18-60 lat 67,2% 45
0sobg starsza (powyzej 60 roku zycia) 14,9% 10

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Skala problemu przemocy w gminie Trzebiatéw zostata zweryfikowana rowniez dzieki
odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, jak czesto zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego
problemu w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Z zebranych danych
wynika, ze w tym okresie przemocy doznato 13,5% mieszkancéow, z czego 3,0%
ankietowanych  doswiadczyto jej jednokrotnie, 8,0% respondentdw  wskazato
na czestotliwos¢ 2-10 razy, 0,5% — 11-20 razy, natomiast 2,0% wskazato na doswiadczenie
przemocy w okreslonym czasie ponad 20 razy. 8,5% mieszkancow miato trudnosci

w udzieleniu odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 6. Jak czesto, w okresie ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢

przemocy w swoim domu? N=199

nie doswiadczytem/am przemocy I 7 7,9%
trudno powiedzie¢ M 8,5%
wiecejniz20razy B 2,0%
11-20razy 1 0,5%
2-10razy 1M 8,0%
lraz M 3,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze wiekszo$¢ z nich doswiadczyta
przemocy psychicznej (34 osoby, tj. 79,1%). Co trzeci ankietowany wskazat na przemoc
fizyczng (13 osdb, tj. 30,2%). 6 badanych wskazato na zaniedbanie (14,0%), 4 ankietowanych
doznato przemocy seksualnej (9,3%), z kolei 2 respondentéw — przemocy ekonomicznej

(4,7%). 1 osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 2. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=43

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 79,1% 34
przemoc fizyczna 30,2% 13
zaniedbanie 14,0% 6
nie wiem 14,0% 6
przemoc seksualna 9,3% 4
przemoc ekonomiczna 4,7% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

ZapytaliSmy respondentéw rowniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Analiza
materiatu badawczego wykazata, ze najwiecej, bo 17 ankietowanych doznato przemocy
ze strony partnera/partnerki (40,5%). Po 9 os6b wskazato na mame, meza/zone oraz
rodzenstwo (po 21,4%), z kolei 7 odpowiedzi dotyczyto taty (16,7%). 5 badanych
zadeklarowato doznanie przemocy ze strony dziecka/dzieci (11,9%), natomiast po 3 osoby —
dalszych cztonkdéw rodziny oraz innych osdb, wséréd ktérych wymieniono kolege oraz

znajomych (po 7,1%). 2 badanych pominetfo to pytanie i nie udzielito zadnej odpowiedzi.

Tabela 3. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=42

Odpowiedz % Liczba odp.
partner/partnerka 40,5% 17
mama 21,4% 9
maz/zona 21,4% 9
rodzenstwo 21,4% 9
tata 16,7% 7
dziecko/dzieci 11,9% 5
dalsi cztonkowie rodziny 7,1% 3
inne osoby 7,1% 3
dziadkowie 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Zebrane w procesie badawczym dane pokazujg, iz do stosowania przemocy przyznata
sie mniejsza czes¢ badanych niz w przypadku jej doznawania — 9,5% respondentéw, z czego
4,0% ankietowanych wskazato, ze miato to miejsce 1 raz, 3,0% podato czestotliwosé 2-10
razy, 0,5% — 11-20 razy, natomiast 2,0% — wiecej niz 20 razy. Co dziesigty badany miat

trudnos$¢ w okresleniu, jak czesto zastosowat przemoc w ciggu ostatnich 12 miesiecy (10,1%).

Wykres 7. Jak czesto, w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej

zastosowat/a Pan/i przemoc wobec cztonka swojej rodziny? N=199

nie stosowatem/am przemocy I 30,4%
trudno powiedzie¢ M 10,1%
wiecej niz20razy W 2,0%
11-20razy | 0,5%
2-10razy M 3,0%
lraz M 4,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W dalszej kolejnosci poprosilismy badanych mieszkancéw o okreslenie, jakiego
rodzaju przemoc zastosowali, w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.
Wsréd najczestszych deklaracji znalazta sie przemoc psychiczna (24 osoby, tj. 61,5%).
9 odpowiedzi padto na przemoc fizyczng (23,1%), 6 badanych wskazato na zaniedbanie
(15,4%), 1 ankietowany zastosowat przemoc ekonomiczng (2,6%), z kolei 7 respondentow

nie potrafito okresli¢ rodzaju stosowanej przemocy (17,9%).

Tabela 4. Jakiego rodzaju przemoc Pan/i zastosowat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=39

Odpowiedi % Liczba odp.
przemoc psychiczna 61,5% 24
przemoc fizyczna 23,1% 9
nie wiem 17,9% 7
zaniedbanie 15,4% 6
przemoc ekonomiczna 2,6% 1
przemoc seksualna 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



¥

Jak wynika z odpowiedzi respondentéw, ponad poftowa osdéb deklarujgcych
stosowanie przemocy, kierowata jg w strone dziecka/dzieci (22 osoby, tj. 57,9%).
Zdecydowanie mniej, bo 10 oséb wskazato na meza/ione (26,3%), po 4 ankietowanych
stosowato jg w stosunku do mamy, rodzenstwa oraz dalszych cztonkéw rodziny (po 10,5%),
po 2 osoby wzgledem taty oraz partnera/partnerki (po 5,3%), z kolei 1 odpowiedZ dotyczyta
innych osdéb, wsrdd ktérych wskazano na znajomych (2,6%). 1 badany pominat to pytanie

i nie udzielit odpowiedzi.

Tabela 5. W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i zachowanie przemocowe? N=38

Odpowiedz % Liczba odp.
dziecko/dzieci 57,9% 22
maz/zona 26,3% 10
mama 10,5% 4
rodzenstwo 10,5% 4
dalsi cztonkowie rodziny 10,5% 4
tata 5,3% 2
partner/partnerka 5,3% 2
inne osoby 2,6% 1
dziadkowie 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Odpowiedzi respondentdw na nastepne pytanie pokazujg aktualng skale
cyberprzemocy wystepujacej wsréd mieszkanncdw Gminy. Jak wynika z uzyskanych danych,
tego rodzaju przemocy doswiadczyto 11,6% badanych, natomiast zastosowato jg 2,5%
ankietowanych. 8,0% respondentéow nie potrafifo jednoznacznie okresli¢, czy doznato
cyberprzemocy, z kolei w przypadku jej stosowania odsetek ten wyniost 3,0%.

Wykres 8. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ponizanie, grozienie/
straszenie, szantazowanie, wyludzanie pieniedzy, rozsytanie osmieszajacych zdjec/
filmow)? N=199

3,0%
stosowatem/am cyberprzemoc 94,5%
2,5%
doznatem/ b . 80,4%
oznatem/am cyberprzemocy ,4%
B 1 0y
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

trudno powiedzie¢ nie Mtak
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Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkaricéw Gminy
na temat stosowania kar fizycznych (np. ,klapséw”) w stosunku do dzieci. W odniesieniu
do prezentowanych danych warto zwrdci¢ uwage, ze jedynie u niewielkiej czesci
respondentéw wystepuje tolerancja przemocy jako metody wychowawczej — 0,5% badanych
twierdzi, ze stosowanie kar fizycznych jest metodg wychowawczg, ktéra moze by¢ stosowania
za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ze moze byé¢ skuteczna. Co trzeci ankietowany uwaza,
ze kary fizyczne zasadniczo nie powinny by¢ stosowane, ale sg sytuacje, kiedy sg konieczne
(31,2%). Ponad potowa badanych mieszkaricow negatywnie ocenia tego typu zachowanie
(58,8%), z kolei trudnosci z jednoznacznym ustosunkowaniem sie do tego pytania przejawito
9,5% badanych.

Wykres 9. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci
(tzw. , klaps”) moze by¢ metodg wychowawczg, ktéra: N=199

trudno powiedzie¢ [ 9,5%

nigdy nie powinna by¢ stosowana | SS.c%

zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale sg
sytuacje, kiedy jest konieczna

I 312%

moze byc¢ stosowana za kazdym razem, gdy

) . . , 0,5%
rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna RY

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Dorosli mieszkancy zostali réwniez poproszeni o oszacowanie skali istotnosci
problemu przemocy domowej na terenie gminy Trzebiatéw. Ponad potowa ankietowanych
deklaruje brak wiedzy w tym zakresie (55,8%). Problem przemocy domowej w Gminie jako
znaczacy identyfikuje 39,7% badanych, z kolei 4,5% ankietowanych jest przeciwnego zdania.

Wykres 10. Czy postrzega Pan/i przemoc domowg jako znaczny problem wystepujacy
na terenie Gminy? N=199

60,0% 55,8%
39,7%
40,0%
20,0%
4,5%
0,0% ]
tak nie nie wiem
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DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE

Mieszkancy biorgcy udziat w badaniu ankietowym zostali zapytani o to, jakie dziatania
wedtug nich bylyby najskuteczniejsze wobec oséb doswiadczajgcych przemocy domowe;.
Zdecydowana wiekszo$é wskazata na izolowanie oséb stosujgcych przemoc od osdéb jej
doswiadczajacych (72,4%), zwiekszenie dostepnosci do poradnictwa prawnego, socjalnego,
terapeutycznego (58,8%) oraz tworzenie placéwek specjalizujgcych sie w pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy domowej (56,8%). 46,2% odpowiedzi padto na umozliwienie
uczestnictwa w grupach wsparcia, 43,2% — tworzenie mieszkan chronionych, z kolei srednio
co trzeci ankietowany zaznaczyt organizowanie ogélnodostepnych akcji spotecznych (34,7%).
6,5% badanych zaznaczyto odpowiedz ,nie wiem”, a wséréd innych odpowiedzi wskazano
m.in. na uswiadomienie dzieciom, co jest przemocq domowq, poprzez wskazanie bardzo
konkretnych przyktadow, zeby mogty odrdzni¢ wychowanie w rodzinie od przemocy oraz
rozmowy z psychologiem Iub innymi specjalistami w celu usSwiadomienia dzieciom,
ze niektore zachowania rodzicow sq przemocq i mogq to zgtosic, np. bicie, zbyt wiele
zakazow ograniczajgce wolnosé, zmuszanie do pdjscia do szkoty sredniej, do ktorej dziecko

bardzo nie chce is¢, poniewaz ma inne zainteresowania (1,5%).
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Wykres 11. Jakie dziatania wedtug Pana/i bylyby najskuteczniejsze wobec o0séb
doswiadczajacych przemocy domowej? N=199

izolowanie oséb stosujgcych przemoc od oséb
jej doswiadczajacych

72,4%

zwie;kszenie dostepnos’ci do poradnictwa — 58 8%
prawnego, socjalnego, terapeutycznego R
tworzenie placowek specjalizujgcych sie

w pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy — 56,8%

domowej

umozliwienie uczestnictwa w grupach wsparcia — 46,2%
tworzenie mieszkan chronionych — 43,2%
organizowanie ogélnodostepnych akcji — 34.7%
spotecznych
nie wiem - 6,5%

inne I 1,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Analizujgc wyniki uzyskane w trakcie badania mieszkancow pod katem efektywnosci
dziatan profilaktycznych, w celu zapobiegania zjawisku przemocy domowej, mozna
zauwazy¢, ze najwiecej odpowiedzi padto na warsztaty profilaktyczne dla oséb dorostych
(66,3%), warsztaty profilaktyczne dla dzieci (64,3%) oraz kampanie lub informacje w mediach
spotecznosciowych (48,7%). Srednio co trzeci ankietowany wskazat na wyktady/pogadanki
(34,7%), co czwarty — festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne (27,6%), a co pigty — akcje
informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatéw, broszur, itp. (22,1%). Brak wiedzy w tym
zakresie wykazat 10,1% ankietowanych, natomiast 2,5% badanych wymienito inne

odpowiedzi, wsréd ktérych wskazano nastepujgce dziatania:



¥

e dziatania Policji, jesli chodzi o oprawce,

e warsztaty, spotkania, ale celowe - kierowane do 0sob stosujgcych przemoc i ofiar
tej przemocy, a takze zapewnienie opieki psychologicznej i wsparcia ofiarom,

e spotkania indywidualne z psychologiem i szczera rozmowa, czym rozni sie
wychowanie od przemocy, tj. stosowanie kar, decydowanie za dziecko nie biorgc
pod uwage jego potrzeb,

e rozmowy i pogadanki w klasach i indywidualnie, w celu przekonania dziecka, Zeby
powiedziato o swoim problemie. Dzieci czesto nie mdwiqg, poniewaZz bojq sie
konsekwencji od rodzicow, zapewnienie, Ze rodzice nie dowiedzq sie, ze to dziecko
zgftosito problem.

Wykres 12. Ponizej wymieniono rézne formy dziatan profilaktycznych. Ktére z nich wedtug

Pana/i przyniosg najlepsze efekty, jesli chodzi o zapobieganie przemocy domowej? N=199

warsztaty profilaktyczne dla oséb

] 9
dorostych B8

warsztaty profilaktyczne dla dzieci | I S G4,3%

kampanie lub informacje w mediach
spotecznosciowych

I 48,7%
wyktady/pogadanki | 34,7%

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne | NN 27,6%

akcje informacyjne za posrednictwem
ulotek, plakatéw, broszur itp.

I 22,1%
nie wiem [ 10,1%
inne W 2,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W ostatnim pytaniu skierowanym do dorostych mieszkancéw gminy Trzebiatow,
respondenci zostali zapytani o miejsca/osoby, do ktéorych mieszkancy zgtosiliby sie
w przypadku doznania przemocy domowej. Jak wynika z prezentowanych danych, wiekszosé
badanych skorzystataby z pomocy Policji (60,3%) oraz bliskiej osoby (41,2%). Co trzecia
odpowiedz dotyczyta Telefonu Zaufania (31,2%) oraz psychologa (29,6%). Stosunkowo czesto
deklarowany byt réwniez Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebiatowie (24,6%), a takze Punkt
Specjalistycznego Poradnictwa dla Ofiar Przemocy oraz Rodzin z Problemami Opiekunczo-
Wychowawczymi (17,6%). 15,6% badanych mieszkancéw radzitoby sobie samodzielnie
w takiej sytuacji, 11,1% respondentéw szukatoby pomocy w Internecie, 8,5% wskazato
na Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, 3,5% — Zespdt Interdyscyplinarny, natomiast 2,5%
nie wie, do kogo mogtoby sie zwrdcié w przypadku tego rodzaju problemoéw.
0,5% ankietowanych zaznaczyto inne odpowiedzi, wsrdd ktérych wymieniono zaufang osobe,
nauczyciela itp. Szczegdtowe informacje dotyczace odpowiedzi na powyisze pytanie,

przedstawione zostaty na kolejnym wykresie.
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Wykres 13. Do kogo/gdzie zwrdcitby/aby sie Pan/i w przypadku, gdyby Pan/i lub kto$
z Pana/i otoczenia doznawat przemocy domowej? N=199

Policji 60,3%
bliskiej osoby | N R /1.2%
Telefonu Zaufania |GG 312%
Psychologa | NN 29.6%
Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzebiatowie || NG 22.6%
Punkt Specjalistycznego Poradnictwa dla Ofiar
Przemocy oraz Rodzin z Problemami | EYA
Opiekunczo-Wychowawczymi
radzitbym/abym sobie samodzielnie | 15,6%
szukatbym/abym pomocy w Internecie [l 11,1%
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego - 8,5%
Zespotu Interdyscyplinarnego . 3,5%

nie wiem do kogo mégtbym sie zwréci¢ [} 2,5%

do innych oséb/miejsc | 0,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA — UCZNIOWIE

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem przemocy z perspektywy dzieci
i mtodziezy z gminy Trzebiatéw. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu
oszacowanie wystepujacych wsrdd ucznidw problemdéw zwigzanych z doswiadczaniem
przemocy domowej, doznawaniem oraz stosowaniem przemocy rowiesniczej, a takze
cyberprzemocy oraz poznanie opinii mtodych mieszkaiicdw Gminy na temat realizowanych

w szkole dziatan profilaktycznych.
STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkoét znajdujacych sie na terenie gminy Trzebiatéw wypetnili
117 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy rysunek przedstawia strukture badanej préby
ze wzgledu na pteé. Mozna zauwazyé, ze w badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne
przewage miaty dziewczeta — stanowity one 67,5% ogoétu. Chtopcy wypetnili 32,5%
kwestionariuszy.

Rysunek 3. Pte¢: N=117

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynalezno$é do
danej klasy. Najwiekszy odsetek stanowili uczniowie z klasy VIII, wypetniajac 48,7% ankiet.
Badani uczeszczajacy do klasy VIl stanowili 18,8% osdb, natomiast po 16,2% kwestionariuszy
wypetnili uczniowie V i VI klasy szkoty podstawowej.

Wykres 14. Klasa: N=117

60,0%
48,7%
40,0%
20,0% 16,2% 16,2% 18,8%
oox. D\ ] ]
v Vi Vil VI
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Wsrod uczniow biorgcych udziat w badaniu, najwiekszg cze$¢ kwestionariuszy ankiet
wypetnili respondenci majacy 14-15 lat (52,1%). Blisko co trzeci ankietowany byt w wieku
12-13 lat (33,3%), natomiast srednio co dziesigty uczed miat mniej niz 10 lat (9,4%).

Najmniejszy odsetek badanych stanowity osoby w wieku 10-11 lat, tj. 5,1%.

Wykres 15. Wiek: N=117

60,0%
52,1%

50,0%

40,0%
33,3%

30,0%
20,0%

10,0% R

. 5’ 1%
0,0% ]

ponizej 10 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

PROBLEM PRZEMOCY

W pierwszej kolejnosci weryfikacji poddana zostata wiedza ucznidéw z terenu gminy
Trzebiatéw na temat ogdlnie pojetej przemocy. Mtodzi mieszkancy zostali zapytani, jakie
wedtug nich zachowania, mozna zaliczy¢ do aktédw przemocy. Jak wynika z przedstawionego
wykresu, 59,0% badanych uczniéw stwierdzito, Ze sytuacja przemocoway jest
uderzanie/kopanie, a zdaniem 50,4% — grozenie. Nastepnie, wedtug kolejnosci wskazan
odpowiedzi padaty na: popychanie/szarpanie (43,6%), szantazowanie (39,3%), niszczenie
cudzych rzeczy oraz wymuszanie pieniedzy (po 37,6%), wysmiewanie (36,8%), wyzywanie
(29,9%) oraz nadmierne krytykowanie (28,2%). Na odpowiedz ,wszystkie z powyzszych”
wskazato 42,7% ankietowanych, natomiast najmniej oséb zaznaczyto ,obgadywanie” (17,1%)
oraz ,izolacje” (15,4%). 3,4% badanych nie ma wiedzy w tym zakresie, z kolei 2,6% osdb

udzielito odpowiedzi ,,inne zachowania”, nie wskazujgc przy tym konkretnych przyktadow.
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Wykres 16. Jakie zachowanie jest Twoim zdaniem przemoca? N=117

uderzanie/kopanie 59,0%

grozenie 50,4%
popychanie/szarpanie [ NG 3, 6%
wszystkie z powyzszych [ /2, 7%
szantazowanie [NNNNININGEGEGEEGEGE 30,3%
niszczenie cudzych rzeczy NG 37,6%
wymuszanie pieniedzy [ 3/.6%
wysmiewanie [IININIGNGNGEGEGEGEEEEEEEEE 36 3%
wyzywanie [ 2° 0%
nadmierne krytykowanie [N 23 .2%
obgadywanie IININGEGNEG 17,1%
izolacja NG 15 4%
nie wiem [l 3,4%
inne zachowania [l 2,6%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejna cze$¢ raportu ma na celu oszacowanie skali problemu przemocy wsréd
ucznidw z gminy Trzebiatéw. Zbadaniu poddane zostaty kwestie zwigzane zaréwno
z przemocg domowsg, jak i réwiesniczag. Odpowiedzi respondentéw na pierwsze pytanie

pokazujg, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy przemocy doswiadczyto 45,3% uczniow.
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Wykres 17. Czy zdarzyto Ci sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczy¢ przemocy?
N=117

m tak

54,7% nie

W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez, jakie osoby stosowaty przemoc wobec
uczniow. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozemy stwierdzi¢, ze ankietowani
najczesciej doswiadczali przemocy ze strony uczniéw ze szkoty — na te odpowiedz wskazato
40 os0b, tj. 78,4%. Na drugim miejscu znalezli sie koledzy/kolezanki spoza szkoty (11 osdb,
tj. 21,6%), z kolei na trzecim — rodzenstwo (9 osdb, tj. 17,6%). Doswiadczenie przemocy
ze strony taty zadeklarowato 5 badanych (9,8%), z kolei ze strony mamy — 2 osoby (3,9%).
WSsrdd innych osdb, ktére stosowaty przemoc wskazano na nauczycielke (1 osoba, tj. 2,0%).
2 uczniéw pomineto to pytanie.

Tabela 6. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=51

Odpowiedz % Liczba odp.
uczniowie ze szkoty 78,4% 40
koledzy/kolezanki spoza szkoty 21,6% 11
rodzenstwo 17,6% 9
tata 9,8% 5
mama 3,9% 2
inne osoby 2,0% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi uczniéw dotyczace rodzajow doznawanej
przez nich przemocy. Najwiekszy odsetek badanych doswiadczyt przemocy psychicznej
(45 oso6b, tj. 86,5%), w dalszej kolejnosci znalazta sie przemoc fizyczna (21 o0s6b,
tj. 40,4%), natomiast Srednio co dziesigty uczen doznat przemocy seksualnej (6 0sdb,

tj. 11,5%). 1 ankietowany nie odpowiedziat na ponizsze pytanie.

Tabela 7. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=52

Odpowiedz % Liczba odp.
kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp. 86,5% 45
kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 40,4% 21

kto$ dotykat mnie w miejsca, w ktére sobie tego nie zyczytem/am,

mowit o moim ciele w sposéb ktéry mnie zawstydzat itp. 11,5% 6
nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicéw/opiekundw, kiedy miatem/am
0,0% 0

problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez
dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy kiedykolwiek
w zyciu doszto do sytuacji, w ktdrej to oni zastosowali przemoc wobec innych osdb.

Na to pytanie, twierdzacej odpowiedzi udzielito 17,9% ucznidw.

Wykres 18. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej zastosowates/as
przemoc wobec drugiej osoby? N=117

m tak

nie

82,1%
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Badani uczniowie w dalszej kolejnosci zostali zapytani o rodzaj przemocy, jaka

zastosowali. Mozemy zauwazyg, iz przemoc psychiczng stosowat najwiekszy odsetek uczniow

dopuszczajacych sie takich zachowan (12 osdb, tj. 66,7%). Na przemoc fizyczng wskazato

7 ankietowanych (38,9%), z kolei 3 badanych stosowato przemoc seksualng (16,7%).

3 uczniéw pomineto to pytanie i nie udzielito na nie odpowiedzi.

Tabela 8. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as N=18

Odpowiedz %
przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, upokarzatem/am
kogos, straszytem/am, 66,7%
wysmiewatem/am itp.
bitem/am kogos$, kopatem/am, szarpatem/am,

38,9%
dusitem/am, popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.
dotykatem/am kogo$ w miejsca, w ktdre sobie ta
osoba tego nie zyczyt/a, mowitem/am o czyims$ 16,7%

ciele w sposdb ktory jg zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Liczba odp.

12

Analizie poddane zostaty réwniez odpowiedzi uczniéw na pytanie o to, wobec kogo

zdarzyto im sie stosowac przemoc. Potowa ankietowanych przyznata sie do przemocy wobec

ucznidw ze szkoty — wskazato na to 10 osdb, tj. 50,0%. Odpowiedzi ucznidw padaty takze

na kolegéw/kolezanki spoza szkoty (9 osdb, tj. 45,0%) oraz rodzenstwo (8 oséb, tj. 40,0%).

1 respondent nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 9. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc? N=20

Odpowied: % Liczba odp.
uczniow ze szkoty 50,0% 10
kolegow/kolezanek spoza szkoty 45,0%
rodzenistwa 40,0
innych oséb 0,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Z uzyskanych w procesie badawczym odpowiedzi wynika, ze 17,9% ucznidw w ciggu

ostatnich 12 miesiecy byto swiadkiem zachowan przemocowych w swoim domu, z kolei

zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw temu zaprzeczyta (82,1%).
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Wykres 19. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie by¢ swiadkiem sytuacji,
w ktoérej ktos w Twoim domu stosowat przemoc? N=117

® tak
nie

82,1%

W celu pogtebionej analizy uczniéw zapytano o to, kto stosowat przemoc w ich domu,
kiedy byli jej Swiadkiem. Badani najczesciej wskazywali na rodzenstwo (8 osob, tj. 44,4%),
tate (6 osdb, tj. 33,3%) oraz dalszych cztonkdw rodziny (5 oséb, tj. 27,8%). Ponadto 4 osoby
zadeklarowaly, iz osobg stosujgcg przemoc byta mama (22,2%), a 2 respondentéw wskazato
na inne, blizej nieokreslone osoby (11,1%). 3 respondentdéw nie udzielito odpowiedzi na to

pytanie.

Tabela 10. Kto stosowat przemoc w Twoim domu (kiedy bytes/as jej Swiadkiem)? N=18

Odpowiedz % Liczba odp.
rodzenstwo 44,4% 8
tata 33,3% 6
dalsi cztonkowie rodziny (np. wujek, ciocia itp.) 27,8% 5
mama 22,2% 4
inne osoby 11,1% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu poproszono uczniéw o okreslenie, czy w ich szkole dochodzi do
sytuacji przemocowych miedzy uczniami oraz o okreslenie czestotliwosci wystepowania tego
problemu. 27,4% respondentdw nie potrafito jednoznacznie odnies¢ sie do badanej kwestii,
natomiast zdaniem 7,7% oséb takie zjawisko nie wystepuje w ich szkole. Co czwarty badany
twierdzi, ze przemoc w szkole ma miejsce kilka razy w tygodniu (25,6%), co piaty — kilka razy
w roku (20,5%), z kolei 18,8% ankietowanych twierdzi, ze taki problem wystepuje kilka razy

W miesigcu.
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Wykres 20. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami?
N=117

taki problem nie wystepuje | NN 7,7%

nie wiem 27,4%

kilka razy w roku | NN, 005
kilka razy w miesigcu | NG (2.3
kilka razy w tygodniu |, 0- 6
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

W dalszej czesci badanych zapytano o to, czy uwazajg, ze w niektérych sytuacjach
mozna uzy¢ przemocy (np. gdy kto$ ich zdenerwuje). Jak wynika z zebranych danych,
12,8% badanych zgadza sie z tym stwierdzeniem, a przeciwnego zdania jest 41,0%

ankietowanych. Odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” zaznaczyto 46,2% respondentow.

Wykres 21. Czy uwazasz, ze w niektorych sytuacjach mozna uzy¢ przemocy (np. kiedy ktos
Cie zdenerwuje)? N=117

® tak

0,
46,2% NS

trudno powiedziec¢

41,0%
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W przypadku probleméw zwigzanych z przemoca, 65,8% mtodych mieszkancow
Gminy zwrdcitoby sie o pomoc do rodzicow/opiekunéw. Na drugim miejscu pod wzgledem
liczby wskazan znalezli sie psycholodzy/pedagodzy szkolni (42,7%), z kolei na trzecim —
nauczyciele (37,6%). Srednio co piaty ankietowany przyznat, ze w razie tego typu probleméw
zwrdcitby sie po pomoc na Policje (22,2%), a 17,9% badanych poprositoby o pomoc kolegéw,
kolezanki. Co dziesigty respondent radzitby sobie samodzielnie (10,3%), 6,0% szukatoby
pomocy u rodzenstwa, a 3,4% u innych osdb, wsrdd ktérych wskazano m.in. kuzynke.
2,6% ucznidéw szukatoby pomocy w Internecie, natomiast 6,0% nie wie do kogo mogtoby sie

zwrdci¢ o pomoc majac problem zwigzany z przemocg domowag lub réwiesnicza.

Wykres 22. Do kogo zwrdcitbys/abys sie o pomoc, gdybys Ty lub ktos z Twojego otoczenia

doznawat przemocy domowej lub rowiesniczej? N=117

rodzicow/opiekundw |GG - 3
psychologa/pedagoga szkolnego | NG ;2 7%
nauczycieli |GGG 37,6%
Policjii NG 22,2%
kolegéw, kolezanek | 17,9%

radzitbym/abym sobie samodzielnie [l 10,3%

nie wiem do kogo mogtbym/mogtabym sie 3
zZwrocié Il 6,0%

rodzenstwa [l 6,0%
do innych oséb/miejsc [l 3,4%
szukatbym/abym pomocy w Internecie [} 2,6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Kolejne pytania zadawane respondentom dotyczyty zagadnienia cyberprzemocy.
W pierwszej kolejnosci podjeto prébe rozpoznania z czym jest utozsamiany przez badanych
ten rodzaj przemocy. Najwiecej wskazan uzyskato publikowanie obrazliwych tresci na czyjs
temat w Internecie (76,1%) oraz dodawanie negatywnych i obrazliwych komentarzy (65,0%).
Blisko pofowa ankietowanych za cyberprzemoc uznaje otrzymywanie nachalnych,
niechcianych tresci/wiadomosci przez komunikatory elektroniczne (49,6%), a $rednio co
trzeci respondent wskazat na wilamywanie sie na konta internetowe (34,2%) oraz
podszywanie sie (32,5%). 8,5% badanych udzielito odpowiedzi ,nie wiem”, a 0,9% zaznaczyto

odpowiedz ,,inne”, nie wymieniajgc przy tym konkretnych przyktadow.
Wykres 23. Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc? N=117

publikowaniem obrazliwych tresci na czyis
temat w Internecie

I, 76, 1%

dodawaniem negatywnych i obrazliwych
komentarzy

I  ©5,0%

otrzymywaniem nachalnych, niechcianych

tresci/wiadomosci przez komunikatory || G 2o 6%

elektroniczne
wtamywaniem sie na konta internetowe || EGTGTGcNG 322%
podszywaniem sic || EGTGTGcTcNGGG_ 32,5%

nie wiem [l 8.5%

inne | 0,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ostatnie pytanie w zakresie problemu przemocy dotyczyto skali doznawania oraz
stosowania cyberprzemocy w stosunku do innych uzytkownikéw Internetu. 23,6% uczniéw
stwierdzito, ze doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 14,2% o0s6b nie potrafito
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze odsetek
5,7% respondentéw przyznat sie do stosowania przemocy w Internecie, jednoczesnie 1,9%

0sOb wskazato odpowied? ,,trudno powiedzied”.

Wykres 24. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawates/as oraz stosowates/as
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/

filméw)? N=117

1,9%
stosowatem/am cyberprzemoc 92,4%

| R

14,2%
doznatem/am cyberprzemocy 62,3%

N s o

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

trudno powiedzie¢ nie Mtak
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DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE

W kolejnym pytaniu uczniowie mieli okazje oceni¢ podejmowane w szkole dziatania
profilaktyczne w ciggu ostatnich 2 lat. Interesowato nas, w jakich zajeciach badani brali
udziat oraz jak je oceniajg. W tej kwestii wyniki ksztattujg sie nastepujaco:

< odpowiedz ,bratem/am udziat, ale zajecia nic nie wniosty” zaznaczyto 6,8%

w przypadku zaje¢ dotyczacych przemocy domowej, 12,8% jezeli chodzi o przemoc
rowiesniczg, natomiast 17,1% odnosnie zaje¢ dotyczgcych cyberprzemocy;

< pozytywnie zajecia profilaktyczne dotyczace cyberprzemocy ocenito 41,9% ucznidw,

w zakresie przemocy réwiesniczej — 40,2%, natomiast dotyczgce przemocy domowej
—34,2%;

< brak uczestnictwa w zajeciach profilaktycznych zadeklarowato 41,0% w przypadku

zaje¢ dotyczacych cyberprzemocy, 47,0% — przemocy rowiesniczej, a przemocy

domowej —59,0%.

Wykres 25. Czy w przeciggu ostatnich 2 lat brates/as udziat w szkolnych zajeciach

profilaktycznych dotyczgcych przemocy domowej, réwiesniczej i cyberprzemocy? N=117

41,0%
nie bratem/am udziatu 47,0%

I 59,0%

17,1%
. 12,8%
whniosty Bl s

bratem/am udziat, ale zajecia nic nie

41,9%
40,2%

dowledzilem/am | 34,2%

bratem/am udziat i wiele sie

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Cyberprzemoc Przemoc réwiesnicza B Przemoc domowa
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Interesowato nas réwniez to, jaka forma zajeé profilaktycznych w zakresie przemocy
jest dla ankietowanych najciekawsza/najefektywniejsza. W tej kwestii wyniki ksztattuja sie
nastepujaco: 44,4% uznaje za najciekawsze/najefektywniejsze zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista, z kolei 33,3% — zajecia
z przedstawicielem Policji. W dalszej kolejnosci wskazywano na zajecia z wykorzystaniem
form multimedialnych (16,2%) oraz spektakle lub musicale profilaktyczne (14,5%).
15,4% o0s6b stwierdzito, ze zadna z wymienionych form nie bytaby dla nich
ciekawa/efektywna, a 14,5% uczniéw wykazato brak wiedzy w tym zakresie. Wsrdd innych

odpowiedzi ankietowani wskazali na zajecia prowadzone na telefonach (3,4%).

Wykres 26. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych w zakresie przemocy jest wedtug Ciebie
najciekawsza/najefektywniejsza? N=117

zajecia warsztatowe z psychologiem,
” ey R

pedagogiem lub innym specjalistg

zajecia z przedstawicielem Policji || |GG ::3%
zajecia z wy'korzy'staniem form I i
multimedialnych
7adna z powyzszych | NG 154%
nie wiem | NEGNG 125%

spektakl lub musical profilaktyczny || || A 12,5%

innaforma | 3,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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WNIOSKI

Celem badania byto przedstawienie aktualnej skali problemu przemocy na terenie
gminy Trzebiatéw, w odniesieniu do opinii dorostych mieszkancéw oraz dzieci i mtodziezy.
Cel ten zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego
podstawg do opracowania wnioskdw i rekomendacji, ktére nastepnie postuzg do tworzenia
réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajgcych do poprawy sytuacji na terenie
Gminy, w tym jakosci zycia jego mieszkancéw. Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych

umozliwita:

Rozpoznanie sytuacji dorostych
mieszkarncdw Gminy, ich opinii

Zidentyfikowanie skali przemocy
wsrod uczniéw, poznanie ich postaw

i doswiadczen zwigzanych
z tym zjawiskiem.

i postaw wzgledem zjawiska
przemocy.

W oparciu o dokonang analize probleméw spotecznych zostaty sformutowane
rekomendacje. Ponizej znajduje sie podsumowanie wnioskéw z badania diagnozujacego
aktualng skale problemu przemocy na terenie Gminy, natomiast w dalszej czesci
zamieszczono rekomendacje do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do ucznidw,
dorostych mieszkaricéw gminy Trzebiatéw oraz instytucji, ktérych celem jest szeroko pojeta

profilaktyka.
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DOROSLI MIESZKANCY

PROBLEM PRZEMOCY

1,0%
1,5%

34,2%
18,1%
13,5%
10,5%
17,1%
3,5%

9,5%
5,5%
12,1%

11,1%

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy nie
wiedzg, jakie sytuacje sq przejawem przemocy.

Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktérzy uwazajg,
Ze przemoc domowa nie jest przestgpstwem.

Odsetek dorostych mieszkarcéw deklarujgcych
znajomosé w swoim otoczeniu kogos,
kto doswiadcza przemocy.

Odsetek respondentéw, deklarujacych znajomosé
oséb ponizej 18 roku zycia w swoim otoczeniy,
doéwiadczajgeych przemocy.

Odsetek ankietowanych, ktérzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy doéwiadczyli przemocy.

Odsetek badanych, ktérzy w ciggu ostatnich
12 miesigcy doéwiadezyli przemocy wiecej niz 1 raz.

Odsetek ankietowanych, ktérzy w ciggu ostatnich
12 miesigcy doéwiadczyh przemocy psychicznej.

Odsetek badanych, ktérzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy doswiadczyli przemocy ze strony
partnera/partnerki.

Odsetek badanych, ktérzy w ciagu ostatnich
12 miesiecy stosowali przemoc.

Odsetek respondentéw, ktérzy w ciagu ostatnich
12 miesiecy stosowali przemoc wigcej niz 1 raz.

Odsetek badanych, ktérzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy stosowali przemoc psychiczng.

Odsetek respondentdéw, ktérzy w ciagu ostatnich
12 miesiecy stosowali przemoc wobec dziecka/
dzieci.
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Odsetek oséb, w opinii ktérych stosowanie kar
fizycznych w stosunku do dzieci jest metoda
wychowawezg, ktéra zasadniczo nie powinna byé
stosowana, ale sq sytuacje, kiedy jest konieczna.

Odsetek respondentéw uznajacych przemoc
domowaq za znaczny problem na terenie Gminy.

" Odsetek mieszkaricéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=199

11,6%

2,5%

CYBERPRZEMOC

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy
dos’wiadczyh przemocy w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

Odsetek dorostych mieszkarcdw, ktérzy
zadeklarowali stosowanie przemocy w ciqgu
ostatnich 12 miesiecy.

* Odsetek mieszkarncédw zostal obliczony z cale] préby badawczej, tj. N=199

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

G /24%

53,8%

56,3%

66,3%

04,3%

Odsetek badanych, ktérzy uwazajg, ze
najskuteczniejszym dziataniem wobec oséb
doswiadczajgcych przemocy bytoby izolowanie
oséb stosujgcych przemoc od oséb jej
doznajacych.

Odsetek badanych, ktérzy uwazajg, ze
najskuteczniejszym dziataniem wobec oséb
doswiadczajgcych przemocy byloby zwigkszenie
dostepu do poradnictwa prawnego, socjalnego,
terapeutycznego.

Odsetek badanych, ktérzy uwazajg, ze
najskuteczniejszym dziataniem wobec oséb
doswiadczajgcych przemocy bytoby tworzenie
placéwek specjalizujacych sie w pomocy osobom
dos’wiadczaiqcym przemocy.

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy uwazajg,
ze warsztaty profilaktyczne dla oséb dorostych
przyniosq najlepsze efekty w kontekscie
zapobiegania przemocy domowe;.

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy uwazajg,
ze warsztaty profilaktyczne dla dzieci przyniosq
najlepsze efekty w kontekscie zapobiegania
przemocy domowe.

* Odsetek mieszkarncéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=199
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UCZNIOWIE

PROBLEM PRZEMOCY

3,4%
45,3%
34,2%

38,5%
17,9%

10,3%
7,7%
17,9%

04,9%

12,8%
0,0%

Odsetek uczniéw, ktérzy nie wiedzq jakie
zachowania sq przemoca.

Odsetek mtodych oséb, ktérzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy doswiadezyly przemocy.

Odsetek respondentéw, ktérzy doswiadczyli
przemocy ze strony uczniéw ze szkoty.

Odsetek badanych, ktérzy doswiadezyli
przemocy psychiczneij.

Odsetek respondentéw, ktérzy w ciagu ostatnich
12 miesiecy stosowali przemoc.

Odsetek badanych, ktérzy stosowali przemoc
psychiczna.

Odsetek badanych, ktérzy stosowali przemoc
wobec kolegéw /kolezanek spoza szkoty.

Odsetek ankietowanych, ktérzy przyznajg,
ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy byli swiadkami
stosowania przemocy domowej w swoim domu.

Odsetek ankietowanych, ktérzy twierdzg,
ze w ich szkole wystepuje problem przemocy
miedzy uczniami.

Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajq, ze w niektérych
sytuacjach mozna uzyé przemocy (np. gdy kto$ ich
zdenerwuje).

Odsetek ucznidw, ktérzy nie wiedzq, do kogo
mogliby sie zwréci¢ o pomoc majac problem
zwigzany z przemoca domowq lub réwiesnicza,

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=117
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CYBERPRZEMOC

8,5%
23,6%
5,7%

Odsetek ucznidw, ktérzy nie wiedzqg, czym jest
cyberprzemoc.

Odsetek badanych, ktérzy doznali cyberprzemocy
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek uczniéw deklarujgcych stosowanie
cyberprzemocy w czasie ostatnich 12 miesiecy.

* Odsetek ucznidw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=117

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Odsetek ankietowanych, ktérzy w ciggu ostatnich

41 ,O% 2 lat nie brali udziatu w zajeciach

59,0%
47,0%
44, 4%

33,3%

profilaktycznych dotyczgeych cyberprzemocy.

Odsetek ankietowanych, ktérzy w ciggu ostatnich
2 lat nie brali udziatu w zajeciach profilaktycznych
dotyczacych przemocy domowe;j.

Odsetek ankietowanych, ktérzy w ciggu ostatnich
2 lat nie brali udziatu w zajeciach profilaktycznych
dotyczqgcych przemocy réwieénicze;.

Odsetek uczniéw dla ktérych najciekawszqg formqg
zajeé profilaktycznych sq zajecia warsztatowe

z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalista.

Odsetek uczniéw dla ktérych najciekawszqg formg
zajeé profilaktycznych sq zajecia
z przedstawicielem Policji.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej préby badawezej, tj. N=117
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REKOMENDACIE

Zakres zadan z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia, w tym réwniez obszaru
przeciwdziatania przemocy, ich realizatorzy oraz zrédfa finansowania na szczeblu
ogoélnokrajowym, wskazane sg przede wszystkim przez ustawodawce. Wyznaczajg one
polityke wobec poszczegdlnych problemoéw spotecznych na szczeblu krajowym, regionalnym
oraz lokalnym, a zadania w nich wskazane uwzgledniane s3 w narodowych i krajowych
programach profilaktyki, z ktérych najszerszym jest Narodowy Program Zdrowia.

Dziatania z zakresu profilaktyki na szczeblu lokalnym realizowane sg poprzez gminne
programy przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy
domowej. Gtdwnym Zrédtem finansowania dziatan jest budzet jednostki samorzadowe;.
Dodatkowo gminy mogg ubiegac sie o srodki z innych Zrédet: z urzedéw centralnych,
urzedow marszatkowskich, urzedéw wojewddzkich, starostw powiatowych, projektéw
unijnych czy tez w formie darowizn od prywatnych oséb czy przedsiebiorcéw.

Na poziomie lokalnym do realizacji zadan z zakresu profilaktyki uprawnione sag
rowniez organizacje pozarzgdowe (fundacje, stowarzyszenia), specjalistyczne placéwki
opiekuiczo-wychowawcze (Swietlice socjoterapeutyczne), poradnie profilaktyki i terapii
uzaleznien, organizacje koscielne, czy tez grupy samopomocowe.

Profilaktyka zachowan ryzykownych oraz udzielanie pomocy uczniom dotknietym
problemem przemocy wpisane sg takze w zadania placowek systemu oswiaty, w tym
w szczegdblnosci w zadania szkét i poradni psychologiczno-pedagogicznych. Od 2002 roku na
szkoty natozono ustawowy obowigzek realizacji szkolnego programu profilaktyki probleméw
dzieci i mifodziezy, ktéry w roku 2017 potgczono z programem wychowawczym szkoty

w jeden dokument — program wychowawczo-profilaktyczny.

Wsrod dziatan rekomendowanych do realizacji w 2024 roku oraz latach pdiniejszych

nalezy wskazac:

1. Organizowanie dla ogoétu mieszkancéw warsztatéw, ktérych celem bedzie
zapobieganie i przeciwdziatanie przemocy domowej, poprzez ukazanie sposobow
komunikowania sie z osobg stosujgcg przemoc, nauke asertywnych form radzenia
sobie z osobg agresywng oraz poprzez wskazanie innych mozliwosci, ktére moga

poméc osobom doznajgcym przemocy. Zaleca sie, aby podczas warsztatow
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mieszkancy zostali zapoznani ze sposobami reagowania w przypadku znajomosci
0sOb doswiadczajgcych przemocy. Tego rodzaju dziatania skierowane do catej
spotecznosci lokalnej, mogg mie¢ pozytywny wptyw na przetamywanie tzw.
»Zmowy milczenia” dotyczacej przemocy domowej, a takze mogg wptywac na
podniesienie Swiadomosci mieszkarncow w zakresie identyfikacji form przemocy.
Tego rodzaju warsztaty powinny mie¢ charakter edukacyjny oraz prewencyjny.
Biorgc pod uwage mozliwg niecheé¢ czesci mieszkanicéw do bezposredniego
uczestnictwa we wskazanych wyzej dziataniach edukacyjnych, skuteczng forma
edukacji bedzie prowadzenie spotecznych/kampanii podnoszacych $wiadomosé
mieszkancdw Gminy w zakresie kwestii usprawiedliwiania stosowania przemocy.
Nalezy realizowa¢ lokalne kampanie spoteczne, ktére bedg obala¢ mity
i stereotypy na temat przemocy domowej, a takze bedg opisywaé¢ mechanizmy
przemocy i podkreslac ich spoteczng szkodliwosé.

Nalezy kreowac¢ $rodowisko wolne od przemocy wobec dzieci, w szczegdlnosci
poprzez zwiekszenie swiadomosci dorostych mieszkancdw na temat negatywnych
konsekwencji stosowania przemocy w procesie wychowania, przy jednoczesnej
edukacji w zakresie innych skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod
wychowawczych, poprzez warsztaty i zajecia organizowane dla rodzicéw.
Prowadzenie w placéwkach opieki zdrowotnej wstepnej diagnozy zjawiska
przemocy domowej u nowych pacjentdw.

Rekomenduje sie prowadzenie dziatan edukacyjnych, skierowanych do oséb
zaangazowanych w lokalny system wsparcia, w celu zwiekszenia skutecznosci ich
dziatan. Pomocne bedzie réwniez prowadzenie interdyscyplinarnych spotkan,
konferencji lub szkolen, na ktdorych obecni bedg przedstawiciele wszystkich
instytucji. Ponadto konieczne jest systematyczne podnoszenie kompetencji stuzb
i przedstawicieli instytucji realizujgcych dziatania zapobiegawcze tego typu
problemom, m.in. w zakresie zasad podejmowania interwencji w przypadku
przemocy domowe;.

Konieczne jest upowszechnianie informacji wsréd lokalnej spotecznosci
o miejscach, w ktérych swiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna,

socjalna oraz zawodowa osobom dotknietym przemocg. Obecnie najbardziej



10.

11.

¥

rozpowszechnionym zrodtem informacji jest Internet, dlatego warto tego rodzaju
dziatania podejmowac za posrednictwem strony internetowej Urzedu Gminy,
Osrodka Pomocy Spofecznej czy innych podmiotéw zaangazowanych
w przeciwdziatanie przemocy na terenie Gminy.

Dobrg praktyka bedzie tworzenie, wspieranie i finansowanie miejsc pomocy
dorostym i dzieciom oferujgcych kompleksowg pomoc: psychologiczng,
terapeutyczng, socjoterapeutyczng, socjalng w przypadku doswiadczenia
przemocy domowej (np. punkty konsultacyjne, grupy samopomocowe), a takze
popularyzowanie ich dziatalnosci.

Pozytywny efekt moze przynies¢ réwniez prenumerata lub zakup specjalistycznych
opracowan, czasopism, publikacji, czy tez materiatdéw multimedialnych, w celu
wspierania rozwoju zawodowego i kompetencji oséb pracujacych zawodowo
w zakresie rozwigzywania problemoéw spotecznych, a takze udostepnianie ich
w miejscach publicznych wraz z informatorem — przewodnikiem po miejscach
wsparcia dostepnych w Gminie.

Niezbednym  elementem  przeciwdziatania przemocy bedzie réwniez
podejmowanie statych dziatan monitoringowych wskazujacych na obecng skale
problemu. W tym celu konieczne jest prowadzenie statystyk przez podmioty
zaangazowane W rozwigzywanie probleméw spotecznych, prowadzenie diagnoz
lokalnych oraz ewaluacje prowadzonych dziatan i programéw.

W zakresie kreowania pozadanych postaw wsrdd miodych mieszkancéw Gminy
konieczne jest prowadzenie zaje¢ z zakresu problematyki przemocy przez
psychologdéw, socjoterapeutdow, pedagogdw i innych specjalistéw. Obszar
tematyczny oprécz konsekwencji stosowania przemocy, powinien zawieraé
rowniez tresci na temat szerokiego spektrum rodzajéow przemocy. Zaleca sie takze
stosowanie roznych technik i metod, ktére bedg w atrakcyjny i aktywny sposéb
przekazywaty informacje.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach powinno obejmowa¢ dystrybucje
materiatow edukacyjnych, w tym réwniez wsréd rodzicow i opiekundw, ktérzy

powinni zosta¢ poinformowani o podejsciu szkoty do przemocy, rozwigzan
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i procedur w tym zakresie oraz o mozliwych dziataniach, ktére nalezy podja¢, gdy
dziecko doswiadcza tego problemu.

Prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na celu
budowanie wiezi pomiedzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania,
co stanowi czynnik chronigcy.

Niezbedne jest prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach w obszarze
doskonalenia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacniania poczucia
wiasnej wartosci, rozwijania umiejetnosci asertywnego zachowania sie, a takze
podnoszenia ich wiedzy na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania przemocy zardwno w szkole, jak i w domu oraz sposobdéw
reagowania, jesli beda swiadkiem agresiji.

Dziataniem o potwierdzonej, wysokiej skutecznosci bedzie kontynowanie realizacji
programow rekomendowanych obejmujacych zagadnienia zwigzane
z zapobieganiem zachowaniom ryzykownym i problemom miodziezy, w tym
ograniczanie natezenia przemocy rowiesnicze;j.

Zaleca sie wprowadzenie programow réwiesniczych w postaci kolezenskiej
pomocy w nauce, réwiesniczy doradcy, rowiesniczych doradcéw czy mediatoréw.
Program wsparcia réwiesniczego opiera sie na zatozeniu, ze w wieku dojrzewania
rowiesnicy wywierajg na siebie nawzajem silny wplyw, a pozytywne relacje
rowiesnicze mogg zosta¢ wykorzystane w organizowaniu konstruktywnych dziatan
pomocowych na terenie szkoty.

Dbanie o pozytywny klimat szkoty zwfaszcza relacje spoteczne — zaréwno
pomiedzy nauczycielami a uczniami, jak i personelem szkoty a rodzicami. Tego
rodzaju zadanie moze by¢ realizowane poprzez organizacje spotkan, wspdlnych
wycieczek i wyjazddw integracyjnych, czy tez podejmowanie wspdlnych inicjatyw.
Warto prowadzi¢ rowniez szkolenia dla nauczycieli, ktére beda rozwijaty u nich
kompetencje kierowania klasg oraz umiejetnosci wtasciwego reagowania na
niekorzystne zachowania uczniédw, wzmacniania pozgdanych zachowan

i formutowania oczekiwan wobec ucznidéw.
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Zalecanym dziataniem jest rowniez rozwdj lub tworzenie placéwek wsparcia
dziennego, ktére odgrywajg istotng role w systemie pomocy zwtaszcza dla dzieci
z rodzin z problemem przemocy oraz zwiekszenie dostepu do alternatywnych form
spedzania czasu wolnego, poprzez rozwdj miejsc spotkan dla dzieci i mtodziezy,
w tym placéwek kulturalnych i obiektdw sportowo-rekreacyjnych na terenie
Gminy, a takze wzbogacenie oferty edukacyjno-wychowawczej.

Organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placéwek pracujacych z dzie¢mi
i mtodziezg szkolen, obejmujgcych zagadnienia dotyczace skutecznych strategii
profilaktycznych oraz podnoszace ich kompetencje w zakresie realizacji
warsztatéw i zajec profilaktycznych.

Wprowadzenie standardéw ochrony dzieci, w postaci odpowiednich procedur
interwencyjnych w placéwkach szkolnych i wychowawczych oraz szkolenia kadry
pedagogicznej w zakresie zgtaszania przypadkéw przemocy.

Profilaktyka krzywdzenia na tle seksualnym adresowana w szczegdlnosci do
dziewczat z uwagi na to, ze s3 one bardziej narazone na rézne formy
wykorzystywania seksualnego. Powinna ona obejmowac w szczegdlnosci kwestie
takie jak: prawidtowe nazewnictwo zwigzane z seksualnoscig, decydowanie
o wtasnym ciele, umiejetnosci zwigzane z opuszczaniem niebezpiecznych sytuacji
oraz z odmawianiem kontaktu, a takze powiadamianie o wykorzystywaniu, jezeli
dojdzie do takiej sytuacji. W przypadku przemocy seksualnej miedzy réwiesnikami,
istotne jest uswiadamianie mtodym osobom, gdzie koriczy sie granica pomiedzy

zartami a napastowaniem seksualnym.
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